Zalgcznik Nr 1 do uchwaty Nr 10/2013
Zarzadu Powiatu w Bialogardzie
z dnia 14 lutego 2013 r.

Program dzialalnosci
Powiatowego Domu Samopomocy

Centrum Rehabilitacyjno — Kulturalnego w Bialogardzie

Powiatowy Dom Samopomocy Centrum Rehabilitacyjno Kulturalne
w Bialogardzie jest jednostka organizacyjng pomocy spotecznej, bedaca
powiatowa jednostka budzetows. Osrodek miesci si¢ w Biatogardzie na Placu
Wolnosci 1. Powiatowy Dom Samopomocy jest placowka dziennego pobytu
przeznaczong dla 40 oso6b przewlekle psychicznie chorych i uposledzonych
umystowo — typu A 1 B, majacych powazne trudno$ci w zyciu codziennym,
wymagajacych pomocy 1 opieki niezbednej do zycia w §rodowisku rodzinnym
1 spolecznym 1 jednocze$nie wymagajacych wsparcia 1 postgpowania
rehabilitacyjnego. Uczestnikami Powiatowego Domu Samopomocy s3 osoby
zakwalifikowane przez osrodki pomocy spotecznej na obszarze powiatu
biatogardzkiego, przyjmowane do Osrodka na podstawie decyzji wydanej przez
Staroste, z upowaznienia ktorego dziata Dyrektor PCPR. W uzasadnionych
przypadkach do Domu mogg by¢ przyjete osoby spoza terenu Powiatu
Biatogardzkiego.

Celem placowki jest wsparcie o0sOb z zaburzeniami psychicznymi
1 uposledzonych umystowo. Wynikajg z tego cele szczegotowe:
1) poprawa jakosci zycia uczestnikow Os$rodka poprzez podejmowanie
dziatan wspierajgco - rehabilitacyjnych;
2) rehabilitacja spoteczna zmierzajagca do ogoélnego rozwoju i poprawy

sprawnos$ci  psychospotecznej;



3) rozwijanie umiejetnosci w zakresie zycia codziennego 1 funkcjonowania w

spoleczenstwie;

4) inspirowania powstania sieci oparcia i samopomocy wsréd uczestnikow

Osrodka, ich rodzin i wzmocnienie wigzi spotecznych;

5) ksztaltowanie umiejetnosci samorealizacji 1 umiejetnosci spedzania czasu

wolnego;

6) rozwijanie umiejetnosci zawodowych.
Celom tym podporzadkowana jest kazda sfera dziatalnosci Osrodka — baza i
wyposazenie, organizacja pracy, metodyka pracy z uczestnikami. Jednym z
podstawowych dziatan placowki jest wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci |
tozsamosci. Sfera ta ma wyjatkowe znaczenie w pracy z ludzmi majacymi

wielorakie problemy natury psychiczne;.

Powiatowy Dom Samopomocy realizuje roznorodne formy dziatah zwigzanych
z rchabilitacjg spoleczng 1 lecznicza os6b z zaburzeniami psychicznymi
i uposledzonym umystowo — typ A i B.
Sa to w szczegolnosci:
1) Rehabilitacja zawodowa:

- ksztattowanie cech kierunkowych koniecznych do podjecia roli

spotecznej pracownika;

- wspomaganie rozwoju cech prowadzacych do wyboru odpowiedniego

miejsca pracy;
Przygotowanie do peinienia roli pracownika odbywa si¢ poprzez prac¢ nad
rozwojem  osobowosci  oraz  przyuczeniem do  konkretnej  pracy.
Zorganizowanych zostato 5 pracowni: gospodarstwa domowego, komputerowa,
plastyczna, rehabilitacyjna oraz pracownia modelarsko — stolarska. Ponadto
uczestnicy wykonujg czynnosci sprzatania oraz prace porzagdkowe na Swiezym
powietrzu.

2) Rehabilitacja spoteczna realizowana jest poprzez:



-wspomaganie indywidualnego rozwoju kazdego uczestnika kazdego
uczestnika poprzez do$wiadczenie;
- rozw0j aktywnosci tworczej 1 ekspresji artystycznej;
- integracj¢ spoleczng 1 uaktywnienie poprzez dziatania sportowe;
Wspomaganie rozwoju intelektualnego, emocjonalnego poprzez rdzne
formy dziatan rekreacyjnych i kulturalnych,;
- udziat w: integracyjnych imprezach kulturalnych i sportowo -—
rekreacyjnych, koncertach, spektaklach teatralnych, wystawach,
wycieczkach, turnusach rehabilitacyjnych, wyjazdach tematycznych.

3) Rehabilitacja zdrowotna obejmuje zajecia rehabilitacyjne, grupowe

I indywidualne.

Powiatowy Dom samopomocy Centrum Rehabilitacyjno - Kulturalne
w Biatogardzie oferuje nastepujace formy dziatan dla podopiecznych osrodka
typu A:

Samoobstugi ( m.in. w zakresie higieny, spozywania positkow 1 ubierania si¢),
ksztatltowania poczucia czasu, w tym — postugiwanie si¢ zegarem 1 inne sposoby
okres$lania pory dnia, postugiwanie si¢ kalendarzem 1 inne sposoby okreslania
por roku, sposoby zapamig¢tywania spraw do zatatwienia;

Ksztaltowania umiejetnosci spolecznych (np. komunikacjach w miejscach
publicznych, w tym powszechnie obowigzujagce formy grzecznosciowe)
korzystanie z publicznych srodkow transportu, zatatwianie podstawowych spraw
w roznego typu instytucjach (urzedy, poczta, poradnia zdrowia, itp.);

Wsparcie w zakresie rehabilitacji spolecznej (odtwarzani, tworzenie lub
umacnianie wi¢zi z najblizszym otoczeniem (rodzina, s3siedzi), ksztattowanie
postaw empatycznych oraz umiejetnosci oceny etycznosci zachowan cudzych
1 wlasnych, podnoszenie poziomu wiedzy ogolnej, w tym nauka Ilub
podtrzymywanie, na mozliwym do osiggnig¢cia poziomie umiejetnosci czytania

ze 1 shluchania ze zrozumieniem oraz pisania itp.), odnajdywanie



1 wykorzystywanie naturalnych zdolno$ci i predyspozycji uczestnikéw dla
ksztaltowania wiezi spotecznych i okreslania mozliwos$ci wykonywania pracy
zarobkowej, rozbudzania potrzeby mozliwie najpehiejszej samodzielno$ci

zyciowej;

Ponadto dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi typu B os$rodek realizuje
dodatkowo nastepujace dziatania:

Wsparcie w zakresie zapewnienia psychiatrycznej opieki zdrowotnej
(organizacja konsultacji psychiatrycznych, oceny stanu zdrowia psychicznego,
terapii farmakologicznej i psychoterapii, kontakt z psychologiem, itp.);
Indywidualne rozmowy z terapeutami osrodka;

Spotkania w ramach grup wsparcia.

Efekty dzialan terapeutycznych u wigkszosci podopiecznych osrodka sa
monitorowane za pomocg arkuszy obserwacyjnych, w ktorych opisuje sig:

- wzrost aktywnos$ci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej:

-wzrost  umiejetnosci nawigzywania  kontaktow  interpersonalnych
(nawigzywanie 1 podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w
grupie, podejmowanie aktywnych dziatan, wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw);

- wzrost zainteresowania uczestnictwem w zajeciach terapeutycznych;

- poprawa motoryki matej 1 wielkiej;

- wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego;

- zainteresowanie biezacymi wydarzeniami w najblizszej okolicy 1 kraju;

- poprawa samooceny;

- poprawa relacji z rodzing 1 najblizszym srodowiskiem;

- poprawa aktywnosci zawodowej uczestnikow (systematyczny kontakt
z Powiatowym Urzedem Pracy w Biatogardzie).
Dla skutecznej realizacji wszystkich zadan Os$rodek systematycznie
wspolpracuje z innymi osrodkami, instytucjami, organizacjami pozarzadowymi,

policja, sadem, koSciotami itp.



