UCHWALA NR 63/2020
ZARZADU POWIATU W BIALOGARDZIE

z dnia 27 sierpnia 2020 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu dzialalno$ci Powiatowego Domu Samopomocy Centrum
Rehabilitacyjno-Kulturalnego w Bialogardzie dla oséb przewlekle psychicznie chorych iz
niepelnosprawnoscig intelektualng (typ A i B)

Na podstawie art. 36 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o0 samorzadzie powiatowym (t.j. Dz.U. 22020 r,,
poz. 920) oraz § 4 ust. | pkt 3 i ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 roku w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 249), Zarzad Powiatu
w Bialogardzie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Program dzialalnoéci Powiatowego Domu Samopomocy Centrum Rehabilitacyjno-

Kulturalnego w Bialogardzie dla oséb przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnoscia intelektualng (typ
A i B) opracowany w uzgodnieniu z Wojewoda Zachodniopomorskim - w brzmieniu stanowigcym zalgcznik

do uchwaly.

§ 2. Traci moc uchwala Nr 10/2013 Zarzadu Powiatu w Bialogardzie z dnia 14 lutego 2013 roku w sprawie
zatwierdzenia Programu Dziatalnosci i Planu Pracy na 2013 rok Srodowiskowego Domu Samopomocy
Centrum Rehabilitacyjno — Kulturalnego w Biatlogardzie.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Domu Samopomocy Centrum
Rehabilitacyjno-Kulturalnego w Bialogardzie.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Uchwalony
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Zalacznik do Uchwaty Nr 63/2020
Zarzadu Powiatu w Biatogardzie
z dnia 27 sierpnia 2020 r.

PROGRAM DZIALALNOSCI
POWIATOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
CENTRUM REHABILITACYJNO-KULTURALNEGO W BIALOGARDZIE
TYPAITYPB

Niniejszy program stanowi synteze¢ pracy terapeutycznej w Powiatowym Domu Samopomocy
Centrum Rehabilitacyjno- Kulturalnym w Biatogardzie.

Opracowano o nast¢pujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst jedn.: Dz. U. z 2019 r.
poz. 1507, z pézn. zm.);

2. Ustawa zdnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(tekst jedn.: Dz. U. 2 2020 r. poz.685);

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie Srodowiskowych domdéw samopomocy (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r.
poz.249);

Dane teleadresowe:

Powiatowy Dom Samopomocy Centrum Rehabilitacyjno- Kulturalne w Biatogardzie

ul. Plac Wolnosci 1

78-200 Biatogard

nr tel. 94 312 59 99

adres poczty elektronicznej: kontakt@pds.powiat-bialogard.pl

Adresaci:

Dom przeznaczony jest dla osob przewlekle psychicznie chorych i niepetnosprawnych
intelektualnie, majacych powaznie trudnosci w zyciu codziennym , wymagajgcych pomocy
i opieki niezbednej do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym, jednoczesnie
wymagajgcych wsparcia i postgpowania rehabilitacyjnego z terenu Powiatu bialogardzkiego.
Powiatowy Dom Samopomocy Centrum Rehabilitacyjno- Kulturalne w Bialogardzie jest
osrodkiem wsparcia pobytu dziennego. Powiatowy Dom Samopomocy Centrum

Rehabilitacyjno-Kulturalne w Bialogardzie jest ogniwem oparcia spolecznego dla 54 osdb,
ktore ukonczyly 18 rok zycia, przeznaczonym dla nast¢pujacej grupy odbiorcow:
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- typ A- dla osob przewlekle psychicznie chorych
- typ B -dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng

Uczestnikami Powiatowego Domu Samopomocy Centrum Rehabilitacyjno-Kulturalnego
w Bialogardzie sa osoby z terenu Powiatu Bialogardzkiego, a w uzasadnionych przypadkach,
na podstawie porozumien zawartych z jednostkami samorzadow terytorialnych, moga to by¢
takze osoby z terenu innych powiatow.,

Zasady kierowania oraz przyjmowania do o$rodka

Uczestnikami osrodka moga by¢ osoby, ktére sg pelnoletnie i zostaty zakwalifikowane przez
osrodki pomocy spolecznej na obszarze powiatu bialogardzkiego, przyjmowane do osrodka
na podstawie decyzji wydanej przez Starost¢, z upowaznienia, ktérego dziata dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Odptatno$¢ za ustugi sSwiadczone osobom z zaburzeniami psychicznymi bedacymi
uczestnikami Domu ustalane sa zgodnie z art. 51 b Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku
o pomocy spotecznej (Dz.U. 2019 r. poz. 1507 z pdzn. zm.).

Zgodnie z §7 ust. 9 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2010r. Nr238, poz.1586
z pézn. zm.), w razie cz¢stych nieobecnos$ci uczestnikdw, trwajgcych przez okres dhuzszy niz
10 dni roboczych i zwigzanej z tym mozliwosci $wiadczenia ustug dla dodatkowych oséb, do
domu mogg by¢ skierowane kolejne osoby, jednak w liczbie nie przekraczajacej liczby
uczestnikow o czgstych nieobecnosciach, nie wyzszej niz 20% liczby miejsc w domu.

Zrodlo finansowania:

. Dom jest powiatowa jednostka organizacyjna pomocy spolecznej powotang na podstawie
uchwaly  Nr  XXXVI/239/02 Rady Powiatu w  Bialogardzie z  dnia
30 wrzesnia 2002 r., w sprawie organizacji Powiatowego Domu Samopomocy
Centrum Rehabilitacyjno - Kulturalnego w Bialogardzie.
Dom jest jednostka budzetowg w calosci finansowana ze srodkéw budzetu pafistwa.
Podstawa gospodarki finansowej Domu jest roczny plan dochodéw i wydatkdéw, zwany
planem finansowym Domu. Dotacja na funkcjonowanie osrodka przekazywana jest
z Zachodniopomorskiego ~ Urzedu ~ Wojewddzkiego do  Starostwa  Powiatowego
w Bialogardzie, ktory przekazuje ja do Powiatowego Domu Samopomocy Centrum
Rehabilitacyjno-Kulturalnego w Bialogardzie.

2. Nadzoér nad biezaca dziatalnoscia Domu sprawuje Starosta Biatogardzki przy pomocy
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Biatogardzie.
3. Wojewoda sprawuje nadzoér merytoryczny nad dziatalnoscig Domu, jakoscig ushug oraz
nad zgodnoscig zatrudnienia pracownikéw Domu z wymaganymi kwalifikacjami.

Cel glowny funkcjonowania osrodka

Celem funkcjonowania o$rodka jest wsparcie  o0sob z zaburzeniami psychicznymi
i z niepelnosprawnoscig intelektualna.
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Cele szczegblowe

1) poprawa jakosci zycia uczestnikow osrodka poprzez podejmowanie dzialan
wspierajaco - rehabilitacyjnych;

2) rehabilitacja  spoteczna  zmierzajagca do  ogdélnego  rozwoju  sprawnosci
psychospotecznej;

3) rozwijanie umiejetnosci w zakresie zycia codziennego i funkcjonowania
w spoleczenstwie;

4) dazenie do pelnej integracji spolecznej oséb niepelnosprawnych poprzez ich czynne
i aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spotecznym w lokalnym srodowisku;

5) prowadzenie rehabilitacji spolecznej izawodowej, rozumianej jako zespdt dziatan
zmierzajacych do osiggnigcia przez uczestnikéw poprawy jakodci Zycia,
samodzielnego funkcjonowania oraz powstrzymania postgpujacej regresji poprzez
zapewnienie wsparcia psychologicznego i terapeutycznego;

6) rozwijanie ipodtrzymywanie umiej¢tnosci wykonywanych czynnosci dnia
codziennego, celem zapobiegania nawrotom spolecznej dekompensacji.

Priorytetowe kierunki dzialan terapeutycznych obejmuja:

1. Ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosdci samodzielnego funkcjonowania;
2. Ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosci interpersonalnych;

3. Rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowych form aktywnosci;

4. Wsparcie w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowe;j.

Zadania Domu i formy zajeé:

L. Udzielanie wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi
i niepetnosprawnymi intelektualnie;

2. Poprawa jakosci zycia uczestnikdbw Domu poprzez podejmowanie dzialan wspierajaco
- rehabilitacyjnych;
3. Rehabilitacja spoteczna zmierzajgca do ogoélnego rozwoju i poprawy sprawnosci

psychospotecznej;

4. Rozwijanie umiejetnosci w zakresie Zzycia codziennego i funkcjonowania
w spoteczenstwie;

5. Inspirowanie powstania sieci oparcia i samopomocy wérdd uczestnikoéw Domu, ich rodzin
i wzmocnienie wigzi spolecznych;

6. Ksztaltowanie umiejetnosci samorealizacji i umiejgtnosei spgdzania czasu wolnego;

7.  Prowadzenie  terapii  zajgciowej  zmierzajacej do  ogdlnego  rozwoju
i umiejgtnosci zawodowych;

Terapeuci, opiekunowie i inni specjalisci dostosowuja tresci, metody i organizacj¢ zaje¢ do
mozliwosci psychofizycznych uczestnikow a takze uwzgledniajagc indywidualne potrzeby.
Kazdy uczestnik traktowany jest indywidualnie, podmiotowo. Dla kazdego uczestnika
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opracowywany jest Indywidualny Plan Postepowania Wspierajaco
— Aktywizujacy zgodnie z jego potrzebami i mozliwosciami psychofizycznymi.

Dzialania wspierajgco-aktywizujgce wobec uczestnikow realizowane sg formie zajgé
zorganizowanych tj. trening6éw i zaje¢ w pracowniach, grupowych i indywidualnych. Metody
pracy to: modelowanie, warsztaty, prezentacja, ¢wiczenia i inne, zaleznie od potrzeb. Formy
i metody pracy sg zindywidualizowane i nie moga podlegac standaryzacji.

Indywidualizacja dziatan dotyczy roéwniez dokonywania oceny postgpoéw funkcjonowania
uczestnikdw i realizacji indywidualnych planow wspierajaco —aktywizujacych, dokonywanej
co 6 miesigcy przez Zespol Wspierajaco- Aktywizujacy.

Metody, sposoby i kryteria oceny postegpéw realizacji indywidualnych planéw
wspierajaco-aktywizujach

Podstawowg metodg oceny postepéw uczestnikow  jest ocena zespolu wspierajgco
— aktywizujagcego, w sklad ktérego wchodzg pracownicy i dyrektor Domu.
Kazdy z uczestnikow podlega ocenie zespotu a wnioski z terapii oraz $ciezka postgpowania
opisywana jest w indywidualnym planie postgpowania wspierajgco - aktywizujagcym od
momentu przyjecia uczestnika do Domu, co p6t roku. W zaleznosci od potrzeb, zespét
wspierajgco - aktywizujgcy zbiera sie (nie rzadziej jednak niz raz na poél roku) w celu
omdéwienia planéw  postepowania  wspierajagco  -aktywizujacego, przeanalizowania
ewentualnych osiggnietych rezultatow, a takze w razie potrzeby modyfikacji postgpowania
terapeutycznego.

Do osiggnigcia celow w osrodku utworzone s3 :
1. Pracownie:

a) gospodarstwa domowego
b) plastyczna

c¢) rehabilitacyjna

d) komputerowa

e) stolarsko-modelarska

f) polisensoryczna

g) fotograficzno-filmowa
h) ceramiczna

2. Gabinety:
a) psychologiczno-logopedyczny ponadto petniacy funkcje pokoju wyciszen
3. Sale:

a) terapii grupowej
b) spotkan spotecznosci Domu

Zajecia w pracowniach ukierunkowane sg na rozwdj manualny, ksztalcenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej 1 stuchowo-ruchowej, postugiwanie si¢ prostymi narzedziami,
wykonywanie wszelkich prac niezbgdnych w codziennym funkcjonowaniu.
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I. POWIATOWY DOM SAMOPOMOCY
CENTRUM REHABILITACYJNO-KULTURALNE W BIALOGARDZIE

TYP A - dla os6b przewlekle psychicznie chorych

Program dzialalnosci — oferta dla uczestnikéw Domu typu A jest skierowana do oséb
przewlekle psychicznie chorych. Doswiadczenie choroby psychicznej wigze si¢ z poczuciem
wyobcowania i osamotnienia oraz z trudnosciami w kontaktach z innymi ludZzmi. Osoby te
niechgtnie podejmuja jakiekolwiek dziatania. Tracg wiarg we wlasne mozliwosci. Trudno jest
im znalez¢ miejsce, w ktérym mogliby dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami i pomystami.

Dom typu A w swoim programie dzialalnosci zaklada nastepujace cele:
- zwigkszenie pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci w kontaktach z innymi ludzmi;

- zwigkszenie aktywnosci poprzez nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie z choroba
psychiczna;

- zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem
rozwiazarn;

- poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych;
- integracj¢ spoleczna;

- zmiang postrzegania i wizerunku osob niepeinosprawnych w srodowisku bez wzgledu
na przyczyng¢ niepetnosprawnosci;

-poprawe umiejetnosci samoobstugowych w zakresie higieny osobistej, przygotowywania
i spozywania positkow, ubierania si¢, dbania o swoj wyglad.

Dom typu A realizuje swoje cele poprzez stosowanie roéznorodnych form zajgé
indywidualnych i grupowych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnika, jak rowniez
do mozliwosci organizacyjnych i finansowych.

Program dzialania Domu typu A przewiduje nast¢pujace obszary dzialania i formy
zajeé:

1. Terapia zajgciowa w pracowniach: gospodarstwva domowego, plastycznej,
rehabilitacyjnej,  komputerowej,  stolarsko-  modelarskiej,  polisensorycznej,
fotograficzno- filmowej i ceramicznej;

2. Terapia logopedyczna ;

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym tj. trening dbalosci o wyglad

zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci

praktycznych; trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi;

(%)
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10.
11.

12,
15

14.
15.

Trening budzetowy;

Trening spedzania czasu wolnego w tym rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych;

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw tj. ksztattowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami
w czasie zakupoéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach
kultury;

Trening umiejgtnosci komunikacyjnych; w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania sig, w przypadku w komunikacji
werbalnej;

Poradnictwo pedagogiczne;

Poradnictwo psychologiczne;

Pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych;

Praca socjalna: w $rodowisku oraz w Powiatowym Domu Samopomocy Centrum
Rehabilitacyjno-Kulturalnym w Bialogardzie,

Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych;

Terapia ruchowa — wtym zajecia sportowe, turystyka irekreacja, zajgcia
taneczno-ruchowe, basen i inne formy wedlug potrzeb;
Niezbedna opieka;

Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku.

Zalozone efekty dzialan terapeutycznych oraz treningow u uczestnikow:
p

1.

N v s W

Wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej;

Wzrost umiejetnosci nawiagzywania kontaktow interpersonalnych (nawigzywanie
i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie
aktywnych dziatan, wywiazywanie si¢ z obowigzkow);

Poprawa samooceny;

Wzrost zainteresowania aktywnym sposobem spgdzania czasu wolnego;

Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami;

Wzrost poczucia wlasnej wartosci;

Poprawa aktywnosci zawodowe;j.

II. POWIATOWY DOM SAMOPOMOCY
CENTRUM REHABILITACYJNO-KULTURALNE W BIAL.OGARDZIE

TYP B-_dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng

Program dzialalno§ci — Dom typu B jest placowka pobytu dziennego dla 0s6b
z niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu glgbokim, znacznym i umiarkowanym, a takze
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, jezeli jednoczesnie wystgpujg
inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne.
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Oferta Domu typu B wychodzi naprzeciw potrzebom o0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng, ktére potrzebujg sSrodowiskowego wsparcia z uwzglednieniem terapii
spotecznej dajacej im mozliwos¢ funkcjonowania w grupie, aktywnego spedzania czasu,
rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobslugi oraz zaradnosci zyciowej. Program
ukierunkowany jest na rozwdj indywidualny oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng
poprzez przygotowanie ich do niezaleznego i godnego zycia oraz zapewnienia im wiasciwego
miejsca w rodzinie i spofeczenstwie.

Dom typu B w swoim programie zaklada nast¢pujace cele:

- wyposazenie 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng w podstawowe umiejetnosci
i wiadomosci;

poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych;

zapobieganie powstawaniu nowych niepetnosprawnosci;
- integracje spoleczna;

- aktywizowanie uczestnikéw zaj¢¢, rozwijanie ich zainteresowar, indywidualnych
uzdolnien, poprzez aktywny udzial w réznorodnych zajeciach terapeutycznych;

- praca nad zwigkszaniem poczucia wlasnej wartosci w kontaktach z innymi ludzmi;
& wszechstronne wsparcie uczestnikow i ich rodzin;

- wypracowanie i rozszerzanie zakresu zaradnosci i samodzielnosci zyciowej adekwatnie do
indywidualnego poziomu funkcjonowania;

- zmiang postrzegania i wizerunku osob niepetnosprawnych w srodowisku bez wzgledu
na przyczyne niepelnosprawnosci.

Cele realizowane s poprzez stosowanie roéznorodnych form zajeé¢ indywidualnych
i grupowych dostosowanych do potrzeb imozliwosci uczestnikéw oraz do mozliwosci

organizacyjnych i finansowych Domu.

Program dzialania Domu typu B przewiduje nast¢pujgce obszary dzialania i formy
zajec:

1. Terapia zajgciowa w pracowniach: gospodarstwa domowego, plastyczne;j,
rehabilitacyjnej,  komputerowej,  stolarsko-  modelarskiej, polisensorycznej,
fotograficzno- filmowej i ceramicznej;

2. Terapia logopedyczna;

3. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym tj. trening dbalosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejg¢tnosci
praktycznych;

4. Trening budzetowy;
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10.
1L

12,
13.

14.
15,

Trening spedzania czasu wolnego w tym rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow tj. ksztaltowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami
w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzgdach, w instytucjach
kultury;

Trening umiejetno$ci komunikacyjnych; w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku w komunikacji
werbalnej;

Poradnictwo pedagogiczne;

Poradnictwo psychologiczne;

Pomoc w zatatwianiu spraw urz¢gdowych;

Praca socjalna: w srodowisku oraz w Powiatowym Domu Samopomocy Centrum
Rehabilitacyjno-Kulturalnym w Bialogardzie,

Pomoc w dost¢pie do niezb¢dnych swiadczen zdrowotnych;

Terapia ruchowa — wtym zajecia sportowe, turystyka irekreacja, zajgcia
taneczno-ruchowe, basen i inne formy wedlug potrzeb;

Niezbedna opieka;

Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku.

Zalozone efekty dzialan terapeutycznych oraz treningéw u uczestnikow:

—

o TGN T

Wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej;

Wzrost umiejetno$ci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych (nawigzywanie
i podtrzymywanie rozmowy, umiej¢tnos¢ funkcjonowania w grupie, podejmowanie
aktywnych dziatan, wywiazywanie si¢ z obowiazkow);

Poprawa samooceny;

Wazrost zainteresowania aktywnym sposobem spg¢dzania czasu wolnego;

Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami;

Wzrost poczucia wlasnej wartosci;

Udziat i wigksza aktywnos¢ w zajeciach terapeutycznych prowadzonych w Domu;
Poprawa funkcjonowania o0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w zyciu
codziennym;

Poprawa aktywnosci zawodowej.






