UCHWALA NR LXII1/380/2024
RADY POWIATU W BIALOGARDZIE

z dnia 29 marca 2024 r.

W sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Biatogardzkiego na lata 2024-2030

Na podstawie art. 4 ust.1 pkt 2 iart. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz.U. 22024 r. poz. 107.), art.2 ust. 4 pkt I ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (tj. Dz.U. 22022 r., poz. 2123 ze zm.) w zwigzku rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
30 pazdziernika 2023r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 -
2030 (Dz. U. z 2023r., poz. 2480) Rada Powiatu w Bialogardzie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Biatogardzkiego na
lata 2024 - 2030, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Biatogardzie.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwalony



Zakgeznik do Uchwaty Nr LXII1/380/2024
Rady Powiatu w Biatogardzie
z dnia 29 marca 2024 roku

POWIAT
BIALOGARDZKI

POWIATOWY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA POWIATU
BIALOGARDZKIEGO

NA LATA 2024 -2030

Bialogard 2024
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ZESPOL UCZESTNICZACY W OPRACOWANIU POWIATOWEGO PROGRAMU OCHRONY

ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA POWIATU BIALOGARDZKIEGO NA LATA 2024 - 2030

1. Sylwia Walkusz — Dyrektor Powiatowego Domu Samopomocy ,,Centrum Rehabilitacyjno

- Kulturalne” w Bialogardzie — Przewodniczacy Zespotu Koordynujacego

2. Magdalena Bareja - Gaszynska — przedstawiciel Powiatowego Domu Samopomocy

,»Centrum Rehabilitacyjno - Kulturalne™ w Biatogardzie — cztonek zespotu.

3. Joanna Kowalewska - przedstawiciel Powiatowego Domu Samopomocy ,.Centrum

Rehabilitacyjno - Kulturalne” w Biatogardzie — cztonek zespotu.

4. Malgorzata Milto — przedstawiciel Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie — cztonek

zespotu.

S. Jolanta Stolarek — przedstawiciel Regionalnego Centrum Medycznego Sp. z o.0.

w Bialogardzie — cztonek zespotu.

6. Beata Hynda - Pietkun — Zastgpca Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Bialogardzie

— cztonek zespotu.

7. Malgorzata Mierzejewska — Naczelnik Wydziatu Edukacji, Kultury, Turystyki

w Starostwie Powiatowym w Biatogardzie — cztonek zespotu.

8. Grzegorz Lysiak — Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia w Starostwie

Powiatowym w Bialogardzie — czlonek zespotu.

9. Iga Stgpkowska — podinspektor ds. pomocy spofecznej i zdrowia Wydziatu Spraw

Spotecznych i Zdrowia w Starostwie Powiatowym w Bialogardzie — cztonek zespotu.
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I. WPROWADZENIE

Niniejszy program opracowany zostal na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziemika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023r. poz. 2480) oraz zapisow art. | — 2 ustawy z
dnia 19 sierpnia 1994 r. o Ochronic Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 7 2023
r. poz. 1972).

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego to inicjatywa majaca na celu poprawe
Jakoscei 1 dostgpnosci opieki zdrowia psychicznego na poziomie lokalnym. Cel ten mozna

0siggnac poprzez szereg dziatan:

e Zrozumienie aktualnej sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego w powiecie, w tym

identyfikacja grup ryzyka i analiza dostgpnych zasobdow.

* Promowanie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ws$rod mieszkancow, w szkotach,

miejscach pracy i wsrod pracownikow stuzby zdrowia.

* Wilaczenie rdznych instytucji (np. szkol, pracodawcow, organizacji pozarzadowych)

do promowania zdrowia psychicznego.

* Rozw¢j i poprawa dostgpnosci ustug zdrowia psychicznego, w tym wsparcia kryzysowego,

poradnictwa i terapii.

* Wsparcie dla rodzin i opiekunow poprzez realizacj¢ programéw 1 wykorzystanie zasobow

wsparcia dla 0s6b opiekujacych si¢ osobami z problemami zdrowia psychicznego.

* Regularna ocena skutecznosci programu oraz dostosowywanie dziatan do zmieniajacych sie

potrzeb i warunkow.

* Promocja zdrowego stylu zycia poprzez inicjatywy promujgce aktywnos¢ fizyczng, zdrowe

odzywianie i techniki radzenia sobie ze stresem.

» Dziatania majace na celu zmniejszenie stygmatyzacji osob cierpigcych na zaburzenia

psychiczne.
» Zabezpieczenie odpowiednich srodkéw finansowych na realizacjg¢ programu.

» Aktywne wlaczanie mieszkancéw powiatu do dziatan na rzecz zdrowia psychicznego,

w tym przez wolontariat i uczestnictwo w wydarzeniach edukacyjnych.

Uchwalony



Podkresli¢ nalezy, ze realizacja programu wymaga wspotpracy réznych podmiotow,
wlaczajgc w to wladze lokalne, stuzbe zdrowia, edukacje, organizacje pozarzadowe i sektor

prywatny.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Bialogardzkiego na lata
2024 - 2030, wyznacza kierunek dziatan administracji samorzadowej, ktére zmierzaé maja do
osiagnigcia celu nadrzednego — ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow
naszej spofecznosci - i stanowi kontynuacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla

Powiatu Biatogardzkiego z lat poprzednich.

Uchwalony



IL.

STAN  PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

W POWIECIE BIAL.OGARDZKIM

1. Stacjonarna opieka zdrowotna:

1)

Na terenie Powiatu Biatogardzkiego dziatalnos¢ lecznicza prowadzi Regionalne
Centrum Medyczne w Bialogardzie Sp. z 0.0., ktére zapewnia $wiadczenia w zakresie
lecznictwa psychiatrycznego w Oddziale Psychosomatycznym dla dorostych
dysponujacym 20 lozkami. Personel oddzialu stanowig lekarze specjalisci psychiatrii

(Ii 1T stopnia), psycholodzy, pielggniarki oraz terapeuci zajeciowi.
podstawowe cele i zakres Swiadczen oddzialu psychosomatycznego:

leczenie chorych z zaburzeniami psychotycznymi (schizofrenia, cyklofrenia, zespoty
omamowo — urojeniowe o roznorodnej etiologii);

leczenie depresji, zespoldw nerwicowych, zaburzen osobowosci, zespotow
psychoorganicznych;

edukacja zdrowotna pacjentow i ich rodzin;

psychoterapia indywidualna i grupowa;

mozliwos¢ konsultacji u innych specjalistow;

mozliwos¢ badan diagnostycznych np. TK;

terapia zajeciowa;

rehabilitacja ruchowa w podstawowym zakresie.

Choroby ukladu nerwowego:

Choroba Alzheimera i inne ukfadowe zaniki osrodkowego uktadu nerwowego;
Inne choroby zwyrodnieniowe uktadu nerwowego;

Parkinsonizm i zaburzenia pozapiramidowe i zaburzenia czynnosci ruchowych.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania:

Uchwalony

Organiczne zaburzenia psychiczne wlacznie z zespotami objawowymi;

Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng somatoform.



Zgodnie z informacjami przekazanymi przez Regionalne Centrum Medyczne
w Biatogardzie Sp. z 0.0. w 2023 roku na Oddziale Psychosomatycznym leczonych byto
ogotem 289 pacjentow. W tym: w zakresie zaburzen psychicznych i zaburzefi zachowan
spowodowanych uzyciem alkoholu leczonych bylo 58 o0séb, z powodu schizofrenii — 54
osoby, z powodu zaburzeh psychicznych i zaburzed zachowan spowodowanych
naprzemiennym przyjmowaniem opiatow, kanabinoli, substancji nasennych i uspakajajacych,

srodkéw pobudzajgcych — 39 osob, z powodu zaburzen psychicznych spowodowanych

uszkodzeniem lub dysfunkcja moézgu i chorobg somatyczng — 19 oséb, z powodu
uposledzenia umystfowego — 14 o0s6b, z powodu zaburzen osobowosci i zachowan
spowodowanych chorobg, uszkodzeniem lub dysfunkcja moézgu — 13 oséb, z powodu

nawracajacych depresji — 12 osob, z powodu zaburzen afektywnie dwubiegunowych — 11

0s0b, z powodu otgpienia — 10 osob.

Uchwalony



Liczba pacjentéw Oddziatu Psychosomatycznego w 2023r. z podzialem na leczone

schorzenia:
ODDZIAEL PSYCHOSOMATYCZNY Liczba pacjentow
Otgpienie 10
Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcja 19
mozgu i choroba somatyczna
Zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane choroba, uszkodzeniem 13
lub dysfunkcja mozgu
Zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane uzyciem alkoholu 58
Zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane uzywaniem opiatdéw 1
Zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane uzywaniem kanabinoli 1
Zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane przyjmowaniem 7
substancji nasennych i uspakajajacych
Zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane uzywaniem innych niz 4
kokaina srodkow pobudzajacych
Zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane naprzemiennym 39
przyjmowaniem Srodkéw wyzej wymienionych
Schizofrenia 54
Zaburzenia urojeniowe 7
Ostre zaburzenia psychotyczne 2
Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 11
Epizod depresji 8
Zaburzenia depresyjne nawracajace 7
Zaburzenia lekowe 12
Ostra reakcja na stres 5
Zaburzenia adaptacyjne 7
Zaburzenia dysocjacyjne 3
Zaburzenia osobowosci bno : 4
Patologiczny hazard 1
Uposledzenie umystowe — zmiany zachowania 14
Calosciowe zaburzenia rozwojowe — zespot Aspergera 1
Inne mieszane zaburzenia zachowania 1 emocji 1
Razem 289

Zrodto: Regionalne Centrum Medyczne w Bialogardzie Sp. z 0.0. Dane za rok 2023.

Uchwalony



2) Regionalne Centrum Medyczne w Bialogardzie Sp. z 0.0. w ramach dziatalnosci

Centrum Zdrowia Psychicznego prowadzi réwniez Oddziat Psychiatryczny,

dysponujacy 4 1dzkami. Zgodnie z informacjami przekazanymi przez Regionalne

Centrum Medyczne w Biatogardzie Sp. z o0.0. w 2023 roku na Oddziale

Psychiatrycznym leczonych bylo ogdtem 14 pacjentéw. W tym najwigcej z powodu

schizofrenii — 7 o0s6b. Oddziat Psy'chiatryczny miesci si¢ przy oddziale

psychosomatycznym catodobowym.

Oddziat Psychiatryczny oferuje:

leczenie  stacjonarne  zaburzen psychicznych z  pelnym  wsparciem
psychologicznym i terapeutycznym, oraz fachows opieke pielegniarska;
diagnostyke i leczenie zaburzen afektywnych, psychotycznych, lekowych;
swiadczenia  diagnostyczne,  konsultacje  specjalistyczne, diagnostyke
psychologiczng, interwencje psychoterapeutyczne, interwencje socjalne, oraz
psychoedukacje;

pacjenci w oddziale maja mozliwo$¢ uczestniczenia w grupowej terapii

zajeciowe;.

Liczba pacjentéw Oddziatu Psychiatrycznego w 2023 r. z podziatem na leczone schorzenia:

Lp. SCHORZENIE Liczba pacjentow

L Organiczne zaburzenia urojeniowe 1

2 Zaburzenia osobowoéci i zachowania spowodowane choroba, 1
uszkodzeniem lub dysfunkcja mézgu

3. Schizofrenia 7
Inne zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub 1
dysfunkcja mozgu i chorobg somatyczna

5. Ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne 1

6. Zaburzenia adaptacyjne 1

7. | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 1

8. Uposledzenie umystowe — zmiany zachowania 1
Razem: 14

Uchwalony

Zrodio: Regionalne Centrum Medyczne w Bialogardzie Sp. z 0.0. Dane za rok 2023,
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2. Opieka ambulatoryjna:

Ambulatoryjna opieka zdrowotna w zakresie zdrowia psychicznego realizowana jest
w Centrum Zdrowia Psychicznego oraz w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy dzialajgcych w strukturach Regionalnego Centrum Medycznego w Biatogardzie

Sp. z 0.0. Personel stanowia lekarze specjalisci psychiatrii i psycholodzy.

1) Opieka zdrowotna w Centrum Zdrowia Psychicznego w Bialogardzie

a) Poradnia Zdrowia Psychicznego

W Poradni Zdrowia Psychicznego opiek¢ nad pacjentami zapewniajg lekarze psychiatrzy,
psychoterapeuci i psychologowie.

W warunkach ambulatoryjnych $wiadczenia obejmuja:

— swiadczenia terapeutyczne;

— niezbedne badania diagnostyczne;

— leki niezbedne w stanach naglych;

— dziatania edukacyjno - konsultacyjne dla rodzin.

W 2023 roku w Poradni Zdrowia Psychicznego przyj¢to 1872 pacjentow.

Liczba pacjentow Poradni Zdrowia Psychicznego w 2023r. z podzialem na leczone

schorzenia:
Leczone schorzenia Liczba pacjentow
Niedoczynno$¢ tarczycy, nieckreslona 2
Otepienie w chorobie Alzheimera 7
Otepienie atypowe lub mieszane w chorobie Alzheimera 3
Otepienie w chorobie Alzheimera nieokreslone 2
Otgpienie naczyniowe 6
Otgpienie naczyniowe nieokreslone 6
Otepienie w plgsawicy 1
Otepienie w chorobie Parkinsona 3
Otepienie nieokreslone 20
Halucynoza organiczna 9
Organiczne zaburzenia urojeniowe 21
Organiczne zaburzenia nastroju 148
Organiczne zaburzenia lgkowe 53
Organiczne zaburzenia dysocjacyjne 2
Organiczna chwiejno$¢ afektywna 2
Inne okreslone zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem i dysfunkcja 8
moézgu lub choroba somatyczng

Uchwalony
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Nieokreslone zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem i dysfunkcjg 9
mézgu lub choroba somatyczna

Zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane choroba uszkodzeniem lub 11
dysfunkcja mozgu

Organiczne zaburzenia osobowosci 43
Inne organiczne zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane choroba, 2
uszkodzeniem lub dysfunkcja mézgu

Nieokreslone ograniczone zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane 1

choroba, uszkodzeniem lub dysfunkcja mozgu

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu 3

zespol uzaleznienia

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu 3

zaburzenia psychotyczne

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu 1

zespol amnestyczny

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu 9
rezydualne i p6Zno ujawniajaca si¢ zaburzenia psychotyczne

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu 4
inne zaburzenia psychiczne i zachowania

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu 1

zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania nieokreslone

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem opioidéw 1

zespot uzaleznienia

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 1

kanabinoli zespdt uzaleznienia

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem 1

kannabinoli zaburzenia psychotyczne

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji 10
uspokajajacych i nasennych zespol uzaleznienia

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu 4
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych zespdt uzaleznienia

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu 2

narkotykow i innych substancji psychoaktywnych zaburzenia psychotyczne

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu 1
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych (rezydualne i pézno ujawniajace
sie zaburzenia psychotyczne)

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu 7
narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych (inne zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania)

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu 2
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych (zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania nieokreslone)

Schizofrenia 40
Schizofrenia paranoidalna 220
Schizofrenia hebefreniczna 2
Schizofrenia niezrdéznicowana 1
Schizofrenia rezydualna 28
Schizofrenia prosta 5
Schizofrenia innego rodzaju 2
Schizofrenia nieokreslona 14
Zaburzenia schizotypowe 4
Uporczywe zaburzenia urojeniowe 18
Zaburzenia urojeniowe 2
Inne uporczywie zaburzenia urojeniowe 2
Uporczywie zaburzenia urojeniowe, nieokreslone 4

Uchwalony
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Ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne 3
Zaburzenia schizoafektywne, typ depresyjny 1
Inne nicorganiczne zaburzenia psychotyczne 3
Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 23
Zaburzenie afektywne dwubiegunowe obecnie epizod hipomanii 2
Zaburzenia afektywne dwubiegunowa obecnie epizod maniakalny bez objawow 1
psychotycznych

Zaburzenie efektywne dwubiegunowa obecnie epizod maniakalny z objawami 1
psychotycznymi

Zaburzenie afektywne dwubiegunowa obecnie epizod depresji o tagodnym lub 7
umiarkowanym nasileniu

Zaburzenie afektywne dwubiegunowa, obecnie remisja 2
Zaburzenie afektywne dwubiegunowa nieokreslone 2
Epizod depresyjny 107
Epizod depresji tagodny 73
Epizod depresji umiarkowany 23
Zaburzenia depresyjne nawracajace 63
Zaburzenia depresyjne nawracajace, obecnie epizod depresyjny tagodny 4
Zaburzenia depresyjne nawracajace, obecnie epizod depresyjny umiarkowany 17
Inne nawracajace zaburzenia depresyjne 2
Nawracajgce zaburzenia depresyjne, nieokreslone 2
Uporczywie zaburzenia nastroju (afektywne) 4
Cyklotymia 1
Dystymia 2
Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 11
Inne nawracajace zaburzenia nastroju (afektywne) 5
Inne okreslone zaburzenia nastroju (afektywne) 4
Zaburzenia nastroju (afektywne) nieokreslone 9
Zaburzenia lekowe w postaci fobii 2
Agorafobia 1
Specyficzne (izolowane) postacie fobii 1
Inne zaburzenia lekowe 44
lgkowe zaburzenia lgkowe z napadami leku (lgk paniczny) 27
Zaburzenia lgkowe uogdlnione 22
Zaburzenia depresyjne i lekowe mieszane 317
Inne mieszane zaburzenia lgkowe 6
Inne okreslone zaburzenia lekowe 6
Zaburzenia lgkowe nieokreslone 34
Mysli czynnosci natretne, mieszane 5
Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 6
Zaburzenia stresowe pourazowe 2
Zaburzenia adaptacyjne 62
Inne reakcje na cigzki stres 4

Uchwalony
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Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 2
Mieszane zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) 1

Zaburzenia wystepujace pod maska somatyczng 9
Zaburzenia z somatyzacjg 5

Inne zaburzenia nerwicowe 20
Neurostenia 11
Zaburzenia nerwicowe, nieokreslone 14
Nieorganiczne zaburzenia snu 9

Inne nieorganiczone zaburzenia snu 1

Nicorganiczone zaburzenia snu, nieokreslone 3

Osobowos¢ schizoidalna 1

Osobowos¢ chwiejna emocjonalnie 4

Inne okreslone zaburzenia osobowoséci 1

Zaburzenia osobowosci, nieokreslone 8

Upodledzenie umystowe lekkiego stopnia 13
Uposledzenie umystowe lekkiego stopnia zmiany lub brak zmian w zachowaniu 3

Uposledzenie umystowe lekkiego stopnia znaczne zmiany zachowania powodujace 8

konieczno$é opieki lub leczenia

Uposledzenie umystowe lekkiego stopnia brak informacji na temat zmian w 1

zachowaniu

Uposledzenie umysfowe umiarkowanego stopnia 14
Uposledzenie umystowe umiarkowanego stopnia znaczne zmiany zachowania 11
powodujace koniecznos¢ opieki lub leczenia

Uposledzenie umystowe umiarkowanego stopnia brak informacji na temat zmian w E}

zachowaniu

Uposledzenie umystowe znacznego stopnia 7

Uposledzenie umyslowe znacznego stopnia niewielkie zmiany lub brak zmian w 1

zachowaniu

Uposledzenie umystowe znacznego stopnia znaczne zmiany zachowania powodujace 13
konieczno$¢ opieki lub leczenia

Uposledzenie umystowe znacznego stopnia inne zmiany w zachowaniu 2

Uposledzenie umystowe glebokiego stopnia 1

Nieokreslone uposledzenie umystowe 5

Calosciowe zaburzenia rozwojowe 5

Autyzm dziecigcy 8

Zespol Aspergera 8

Zaburzenia hiperkinetyczne 1

Zaburzenia aktywnosci i uwagi 2

Zaburzenia hiperkinetyczne, nieokreslone 1

Zespot tikdow glosowych i ruchowych 1

Choroba Parkinsona 2

Obserwacja medyczna i ocena przypadkéw podejrzanych o chorobeg lub stany 5

podobne

Obserwacja w kierunku podejrzewanych =zaburzefi umysfowych 1 zaburzen 4

zachowania

Zrodto: Regionalne Centrum Medyczne w Biatogardzie Sp. z 0.0. Dane za rok 2023.
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b) Dzienny Oddzial Psychiatryczny

Dzienny Oddziat Psychiatryczny znajduje si¢ przy Centrum Zdrowia Psychicznego.
Przyjmuje pacjentow przez caly tydzien (w dniach roboczych od 8.00 do 15.00), ktorzy nie
potrzebuja catodobowej opieki szpitalnej. Dla potrzebujacych wsparcia przygotowanych jest
12 miejsc. Prowadzone sa dziatania majace na celu poprawe funkcjonowania psychicznego
i spolecznego pacjentow. Swiadczona pomoc obejmuje m.in.: grupy wsparcia,
psychoedukacj¢, warsztaty psychologiczne (trening funkcji poznawczych, komunikacji
interpersonalnej, rozpoznawania i regulowania emocji), terapi¢ zaj¢eciowa indywidualng
i grupowa (arteterapia, muzykoterapia, ergoterapia). W 2023 roku w Dziennym Oddziale

Psychiatrycznym przyjeto 27 osob.

Liczba pacjentéw w Dziennym Oddziale Psychiatrycznym w 2023r. z podzialem na

schorzenia:

Leczone schorzenia Liczba pacjentow
Otepienie w chorobie Alzheimera, nieokreslone 1
Organiczne zaburzenia nastroju (afektywne) 6
Organiczne zaburzenia lekowe 2
Zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane choroba uszkodzenia lub 2
dysfunkcja mézgu

Schizofrenia 4
Schizofrenia rezydualna 2
Uporczywe zaburzenia urojeniowe 1
Zaburzenie depresyjne i lekowe mieszane 2
Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 1
Zaburzenia adaptacyjne 2
Zespot Aspargera 4

Zrodio: Regionalne Centrum Medyczne w Biatogardzie Sp. z 0.0. Dane za rok 2023,

¢) Punkt Zgloszeniowo — Koordynacyjny

Punkt Zgloszeniowo-Koordynacyjny dziata w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego.
PZK jest miejscem, w ktérym nastgpuje wstgpna kwalifikacja zglaszajgcych si¢
pacjentow i ich rodzin do odpowiedniego zespolu leczenia, w ktérym bedzie im
udzielana najwlasciwsza w danej chwili pomoc.

Do Punktu Zgloszeniowo-Koordynujacego nie jest wymagane skicrowanie ani
wczesniejsza rejestracja. Wykwalifikowany personel (psycholog, pielegniarka, terapeuta,
lekarz psychiatra) udziela informacji, co do mozliwych form pomocy, odpowie na pytania,
skieruje do odpowiedniej instytucji badZ opracuje indywidualny plan opieki dostosowany do

aktualnych potrzeb zdrowotnych.

Uchwalony
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Pozwala na wstgpna oceng kryzysu zglaszajacej si¢ osoby w celu wybrania najlepszego
mozliwego sposobu uzyskania pomocy. Pomaga osobie potrzebujacej lub opiekunowi zdoby¢
lepsze rozeznanie jakie sg mozliwosci lecznicze w danym obszarze, jakie formalnosci trzeba
spehnic aby uzyskac bezptatng pomoc bez zbednej zwloki. Zapewnia mozliwosé rozmowy ze
specjalista w zakresie zdrowia psychicznego (najczescie] jest to psycholog) juz podczas
pierwszego kontaktu z instytucja. PZK w miare potrzeb kieruje do z wszystkich jednostek
dziatajacych w ramach Centrum i utrzymuje aktywny kontakt z pacjentami. W 2023 roku
zanotowano 569 osob — wszyscy obserwowani byli w kierunku podejrzewanych zaburzen

umystowych i zaburzen zachowania.

Liczba pacjentow przyjetych w Punkcie Zgtoszeniowo - Koordynujacym w 2023 r.

Leczone schorzenia: Liczba pacjentow:

Obserwacja w kierunku podejrzewanych zaburzen umystowych i zaburzen zachowania 569

Zrodio: Regionalne Centrum Medyczne w Biatogardzie Sp. z 0.0. Dane za rok 2023.

d) Zespol Leczenia Srodowiskowego

Forma terapii w ramach Zespolu Leczenia Srodowiskowego adresowana jest do
pacjentow z diagnoza psychozy, chordb afektywnych, zaburzen psychicznych na podtozu
organicznym oraz silnych zaburzen Igkowych, ktére ze wzgledu na objawy choroby nie sa
w stanie skorzysta¢ z opieki ambulatoryjnej, a ich stan nie wymaga hospitalizacji. Gloéwng
zasadg leczenia srodowiskowego jest umozliwienie pacjentom uzyskania pomocy w ich
miejscu zamieszkania, bez koniecznosci rozdzielania z najblizszymi. Celem dziatan zespotu
terapeutycznego jest systematyczne 1 aktywne monitorowanie stanu zdrowia pacjentow,
szybkie reagowanie w sytuacjach kryzysowych, systematyczne wspieranie ich
funkcjonowania w roznych obszarach zycia; w tym rozwdj umiejetnosci zyciowych,
wzmacnianie mozliwosci radzenia sobie z chorobg, poprawianie umiejgtnosci spofecznych

oraz wzmacnianie calej sieci oparcia spofecznego osob pozostajacych w leczeniu.

Do Zespotu Leczenia Srodowiskowego z prosba o objecie opieka pacjent moze zglosic si¢
sam, zgloszenia moze dokonac lekarz prowadzacy z Poradni Zdrowia Psychicznego (lub
z innej instytucji opieki zdrowotnej), a takze rodzina pacjenta lub pracownik opieki
spotecznej. Kwalifikacja odbywa si¢ na podstawie wizyty lekarza psychiatry, podczas ktorej
lekarz ocenia stan psychiczny pacjenta i decyduje o zakwalifikowaniu go do leczenia przez
ZLS badz kieruje go do innej — whasciwej formy leczenia czy rehabilitacji. Opieka ZLS
obejmowani sg rowniez pacjenci opuszczajacy Oddzial Psychiatryczny - jezeli jest takie

wskazanie lekarza prowadzgcego. W 2023 roku ogdétem przyjeto 196 oséb.

Uchwalony
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Liczba pacjentow przyjetych w Zespole Leczenia Srodowiskowego w 2023 r. z podziatem na

schorzenia:

Leczone schorzenia Liczba pacjentow
Obserwacja medyczna i ocena przypadkow podejrzanych o chorobe lub stany podobne 75
Otepienie naczyniowe, nieokreslone 1
Otepienie nieokreslone 2
Organiczne zaburzenia urojeniowe (podobne do schizofrenii) 4
Organiczne zaburzenia nastroju afektywne 14
Organiczne zaburzenia lekowe 3
Organiczna chwiejnosé afektywna 1
Organiczne zaburzenie osobowosci 7
Inne organiczne zaburzenia osobowosci i zachowania spowodowane choroba ]
uszkodzeniem lub dysfunkcjg mézgu

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu 2
inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu 1
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych zaburzenia psychotyczne

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu 2

narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych (inne zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania)
Schizofrenia paranoidalna 15

Schizofrenia niezréznicowana 1

Schizofrenia rezydualna 1

Zaburzenia urojeniowe 3

Inne uporczywie zaburzenia urojeniowe 1

Zaburzenia afektywne dwubiegunowa, obecnie epizod depresji I

Epizod depresyjny 4
Zaburzenia depresyjne nawracajace 2

Zaburzenia depresyjne nawracajace, obecnie epizod depresyjny umiarkowany 1

Zaburzenia nastroju (afektywne) nieokreslone 1

Zaburzenia depresyjne i lekowe mieszane 8
Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 2
Zaburzenia stresowe pourazowe 1

Zaburzenia adaptacyjne 35
Inne reakcje na cigzki stres 1

Inne zaburzenia nerwicowe 1

Zaburzenia nerwicowe, nieokreslone 1

Zaburzenia osobowosci, nieokreslone 2
Uposledzenie umystowe umiarkowanego stopnia brak informacji na temat zmian 1

w zachowaniu

Zespol Aspergera 1

Zrodto: Regionalne Centrum Medyczne w Biatogardzie Sp. z 0.0, Dane za rok 2023

Uchwalony
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2) Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy

Podstawowe cele i zakres §wiadczen:

Porady diagnostyczne — porady lekarskie (udzielane przez specjalist¢ psychiatre lub lekarza
psychiatre), rozpoczynajace Ilub weryfikujace proces diagnostyczno-terapeutyczny,
obejmujace: zebranie wywiadu, oceng stanu psychicznego i somatycznego, niezbedne badanie
psychologiczne, niezbedne konsultacje specjalistyczne 1 laboratoryjne, czynnosci
pielggniarskie, zakonczona ustaleniem rozpoznania i planu terapeutycznego. Proces
diagnostyczny moze wymagac od 1 do 3 porad diagnostycznych u jednego pacjenta;

Porady terapeutyczne — kolejne porady lekarskie (udzielane przez specjaliste lub lekarza
w trakcie specjalizacji), kontynuujace leczenie wedlug planu, obejmujace oceng stanu
psychicznego, postepow leczenia oraz w razie potrzeby niezbgdne kontrolne badania
laboratoryjne, czynnosci pielegniarskie;

Porady kontrolne — krotka porada lekarska lub psychologiczna obejmujaca ogdlna oceng
przebiegu leczenia oraz wydanie niezbednych zalecen;

Porady psychologiczne diagnostyczne — porady, ktorych celem jest poglebiona diagnostyka
osobowosci, procesow poznawczych i innych dyspozycji psychicznych, obejmujace badania
z wykorzystaniem standaryzowanych narzedzi psychologicznych, niezb¢dne konsultacje
specjalistyczne, zakonczona ustaleniem diagnozy psychologicznej i planu terapeutycznego.
Proces diagnostyczny moze wymagac od | do 3 porad diagnostycznych u jednego pacjenta;
Porady psychologiczne — porady stanowigce element wdrozonego planu leczenia,
obejmujgce pomoc psychologiczng oraz niezbgdne dodatkowe i kontrolne badania
psychologiczne;

Sesje wsparcia psychospolecznego — oddzialywanie psychospoteczne dla dwéch lub wigcej
0s0b, kierowane do pacjentdéw, ich rodzin lub innych oséb stanowigcych oparcie spoteczne
pacjenta, przeprowadzane przez terapeute, w szczegodlnosci przez psychologa lub lekarza.

W 2023 r. przyjeto 314 osob.

Liczba pacjentéw przyjetych w Poradni Zdrowia Psychicznego w 2023r. z podzialem na
leczone schorzenia:

Leczone schorzenia Liczba pacjentow
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem innych 1
substancji pobudzajacych, w tym kofeiny

Schizofrenia 1
Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 1

Epizod depresyjny 25

Inne uporczywe zaburzenia nastroju 1

Uchwalony
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Inne zaburzenia nastroju (afektywne)

Zaburzenia nastroju

Zaburzenia lgkowe w postaci fobii

Fobie spoleczne 3

Inne zaburzenia lekowe 25
Zaburzenia depresyjne i lekowe mieszane 28
Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne 13
Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 19
Zaburzenia adaptacyjne 3

Zaburzenia wystepujace pod maska somatyczng 4

Zaburzenia odzywiania 35

Zaburzenia odzywiania, nieokreslone 1

Nieorganiczne zaburzenia snu 1

Zaburzenia nawykow i popedow 1

Zaburzenia identyfikacji ptciowej 3

Uposledzenie umystowe lekkiego stopnia 15
Uposledzenie umystowe lekkiego stopnia znaczne zmiany zachowania powodujace 6

koniecznos¢ opieki lub leczenia

Uposledzenie umystowe umiarkowanego stopnia 11
Uposledzenie umystowe umiarkowanego stopnia znaczne zmiany zachowania 1

powodujace koniecznos¢ opieki lub leczenia

Uposledzenie umystowe znacznego stopnia 2

Nieokreslone uposledzenie umystowe 4
Specyficzne zaburzenia mowy i jezyka 3

Zaburzenia ckspresji mowy 1

Calosciowe zaburzenie rozwojowe 47
Autyzm dziecigey 15
Zespol Aspergera 97
Zaburzenia hiperkinetyczne 36
Zaburzenia aktywnosci i uwagi 42
Hiperkinetyczne zaburzenia zachowania 13
Zaburzenia zachowania 8

Mieszane zaburzenia zachowania i emocji 18
Depresyjne zaburzenie zachowania 1

Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 2
Mutyzm wybidrczy 1

Tiki 4
Inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 6
i wieku miodzienczym

Bél glowy 1

Padaczka 2
Obserwacja w kierunku podejrzewanych zaburzen umystowych i osobowosci 15

Zrodio: Regionalne Centrum Medyczne w Bialogardzie Sp. z 0.0. Dane za rok 2023

Uchwalony
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3. Infrastruktura Pomocnicza

a) Powiatowy Dom Samopomocy Centrum Rehabilitacyjno - Kulturalne
w Bialogardzie

Jest  przeznaczony dla  osob  przewlekle psychicznie chorych oraz  os6b
z  niepelnosprawnoscig intelektualng. Dom zapewnia catodzienny pobyt, podstawowe
swiadczenia opiekuncze i rekreacyjno — kulturalne. Jest oérodkiem wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi po 18 roku Zycia. Dom obejmuje opicka i rehabilitacja
60 osobowa grupe podopiecznych z terenu powiatu biatogardzkiego. Obecnic w domu
przebywa 43 os6b z terenu miasta Bialogard, 7 os6b z gminy Biatogard, 9 0séb z gminy
Tychowo i 1 osoba z gminy Karlino. Podopieczni s3 réwniez objeci wsparciem
psychiatrycznym przez specjalistow Poradni Zdrowia Psychicznego w Bialogardzie oraz
poradnictwem psychiatrycznym oferowanym przez Powiatowy Dom Samopomocy Centrum
Rehabilitacyjno — Kulturalne w Biatogardzie.

Powiatowy Dom Samopomocy realizuje réznorodne formy dziatah zwiazanych

z rehabilitacjg spoteczna, zawodowg i lecznicza 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Sg to w szczegolnosci:

Rehabilitacja zawodowa - polega na ksztattowaniu cech kierunkowych koniecznych do

podjecia roli spolecznej pracownika i wspomaganiu rozwoju cech prowadzacych do

wyboru odpowiedniego miejsca pracy. Przygotowanie do petnienia roli pracownika odbywa

si¢ poprzez pracg nad rozwojem osobowosci oraz przyuczeniem do konkretnej pracy. Micdzy

innymi dla tych celéw zorganizowano pracownie: gospodarstwa domowego, komputerowg,

ceramiczng, hortiterapii, filmowo-fotograficzna, plastyczna, rehabilitacyjna i modelarsko

- stolarskg. Ponadto potencjal kadrowy Domu pozwala na przygotowanie uczestnikéw do

wykonywania czynnosci sprzatania, gotowania i prac porzadkowych na §wiezym powictrzu,

itp.

Rehabilitacja spoteczna - dziatania umozliwiajace uczestnikom zdobycie optymalnego

poziomu samodzielnosci. Realizowane jest to poprzez:

- wspomaganie indywidualnego rozwoju kazdego uczestnika poprzez doswiadczanie;

- rozwoj aktywnosci tworczej i ekspresji artystycznej. Umozliwia to uczestnikom
samorealizacje w dziataniach artystycznych;

- integracjg spoteczng 1 uaktywnienie poprzez dziatania sportowe;

- wspomaganie rozwoju intelektualnego, emocjonalnego poprzez rézne formy dziatan

Uchwalony
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rekreacyjnych i kulturalnych;
- udziat w integracyjnych imprezach kulturalnych i sportowo - rekreacyjnych, koncertach,

spektaklach teatralnych, wystawach, wycieczkach i wyjazdach tematycznych.

Rehabilitacja zdrowotna - polega na prowadzeniu zaj¢¢ rehabilitacyjnych grupowych
i indywidualnych, dzigki czemu nast¢gpuje usprawnienie fizyczne uczestnikow.
Pracownicy Domu sg w stalym kontakcie z lekarzami rodzinnymi i innymi specjalistami
stale monitorujgc stan zdrowia podopiecznych. Ponadto podopieczni systematycznie

uczestniczg w turnusach rehabilitacyjnych dofinansowanych ze srodkow PFRON.

b) Dom Pomocy Spolecznej w Bialogardzie

Dom Pomocy Spotecznej w Bialogardzie przeznaczony jest dla 180 mieszkancoéw — osob
w podesztym wieku i 0séb przewlekle somatycznie chorych. Dom zapewnia mieszkancom
catodobowa opieke oraz zaspokaja niezbedne potrzeby bytowe, opiekuncze, kulturalne
i religijne na poziomie obowigzujacego standardu i indywidualnych potrzeb oraz umozliwia

korzystanie ze Swiadczen z ubezpieczenia zdrowotnego.
Dom $wiadczy podstawowe ustugi zgodnie z obowigzujagcym standardem:

1) w zakresie potrzeb bytowych, zapewniajgc miejsce zamieszkania, wyzywienie, utrzymanie

czystosci 1 higieny,

2) opiekuncze, polegajace na udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkancoéw, niezbednej pomocy w zalatwianiu

spraw osobistych i urzedowych,

3) wspomagajace, polegajace na umozliwieniu udzialu w terapii zajeciowej (grupy
plastyczne, rekodzieta, muzykoterapii i terapii ruchowej), umozliwieniu potrzeb religijnych
i kulturowych, zapewnieniu warunkow do rozwoju samorzadnosci mieszkancow,
stymulowania nawigzania, utrzymania i rozwijania kontaktu z rodzing i srodowiskiem,
wspieraniu dziatan na rzecz lokalnego srodowiska, pomocy w umozliwieniu podjecia pracy,
szczegOlnie majacej charakter terapeutyczny, dziataniu zmierzajgcego do usamodzielnienia

mieszkanca.

Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej sg takze objeci opieka oddziatu psychosomatycznego

Regionalne Centrum Medyczne w Biatogardzie Sp. z o.0.
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¢) Warsztaty Terapii Zajeciowe;j:

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,SZANSA” w Bialogardzie bgdacy jednostka budzetowg

Miasta  Bialogard, przeznaczong dla 35 uczestnikbw o  znacznym
i umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci glownie intelektualnej. Praca
z podopiecznym realizowana jest w oparciu o roczne indywidualne programy
rehabilitacji. Terapia zajeciowa odbywa si¢ w 7 pracowniach (gospodarstwa
domowego, rekodziela, plastycznej, introligatorskiej, wikliniarstwa, technik réznych,
ceramiczna 1 umiejetnosci zycia codziennego), gdzie poprzez codzienne
systematyczne zajecia wyrabiane i ksztattowane sg cechy niezbedne w procesie pracy
oraz nabywane s3 przez uczestnikow nowe umiejetnosci. Utrwalane sa umiejetnosci
Jjuz nabyte, rozwijana jest wlasna kreatywnos¢ i samodzielno$¢, dbanie o porzadek
W miejscu pracy i przestrzeganie obowiazujacych zasad bezpieczenstwa. Uczestnicy
uczeni s3a przede wszystkim odpowiedzialnosci, punktualnosci, wytrwatosci,

cierpliwosci, doktadnosci i umiej¢tnosci wspotdziatania.

e  Warsztat Terapii Zaj¢ciowej ,,Iskierka” w Karlinie jest jednostkg budzetowa Gminy

Uchwalony

Karlino, przeznaczong dla 25 uczestnikow, osob niepetnosprawnych umystowo lub
fizycznie, ktore ukonczyly 16 rok zycia. Warsztat Terapii Zajgciowe] realizuje
zadania z zakresu rehabilitacji spolecznej i zawodowej zmierzajacej do ogdlnego
rozwoju kazdego uczestnika. Rehabilitacja uczestnika opiera si¢ przede wszystkim na
terapii zajeciowej, ktorej uzupetnieniem jest rehabilitacja ruchowa, trening
samoobstugi oraz rehabilitacja psychospoteczna ukierunkowana na ksztalcenie
umiejetnosci spolecznych. Celem dziatania Warsztatu jest rehabilitacja spoleczna
i zdrowotna uczestnikow, poprawa sprawnosci psychofizycznej uczestnikow, rozwdj
sprawno$ci ruchowej i manualnej, nauka korzystania z okreslonych narzedzi
i urzadzen technicznych, nauka przestrzegania zasad bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach  zyciowych, przystosowanie uczestnikow do  samodzielnego
funkcjonowania spolecznego oraz przygotowanie do pracy zawodowe] w warunkach
chronionych. Terapia zaj¢gciowa prowadzona jest w 5 pracowniach (gospodarstwa
rolnego, plastycznej z elementami zdobnictwa artystycznego, wikliniarskiej,

ceramicznej i grafiki komputerowej).
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Organizacje pozarzadowe:

Stowarzyszenie ,Amicus” w Tychowie - Celem stowarzyszenia jest dzialanie na rzecz
rozwoju kultury polskiej, rozwoju podstaw instytucji spoleczenstwa obywatelskiego,
w szczegllnoscei dziatan na rzecz osob niepelnosprawnych w dziedzinach ochrony
zdrowia, pomocy spotecznej, ochrony srodowiska, kultury fizycznej i sportu oraz
dobroczynnosci a takze organizowane pomocy rehabilitacyjnej, prawnej, psychologicznej
i rzeczowej poszkodowanym w wypadkach drogowych. Dzialania Stowarzyszenia

finansowane sg migedzy innymi ze srodkéw PFRON;

Stowarzyszenie Integracji Spolecznej ,,Droga” w Karlinie - Celem dzialania
Stowarzyszenia jest rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dzialan sprzyjajacych
integrowaniu osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym ze $rodowiskiem, w tym
takze 0sob niepetnosprawnych oraz poszkodowanych w wypadkach drogowych i innych
zdarzeniach powodujacych czasowg lub trwala niepetnosprawnos¢. Dzialanie na rzecz
przygotowania ich do zycia w spofeczenstwie, zdobywanie praktycznych umiej¢tnosci
umozliwiajgcych im prawidlowe funkcjonowanie w spoleczenstwie, wspieraniu
organizacyjnemu i wspieraniu jednostek organizacyjnych, ktére podejmujg dzialania na
rzecz 0sdb zagrozonych wykluczeniem spolecznym. Stowarzyszenie prowadzi dwie
placowki os$wiatowe: Niepubliczny Of$rodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno -
Wychowawczy w Karlinie i Niepubliczng Szkof¢ Przysposabiajgca do Pracy Karlinie.
Organizuje coroczne turnusy rehabilitacyjne dofinansowywane ze srodkéw PFRON. Od
roku 2014 prowadzi Projekt ,,O-Tworzy¢ Swiat” wspolfinansowany przez Miasto
Biatogard oraz Miasto i Gming Karlino, w ktorym uczestnicza osoby wielorako
niepelnosprawne metrykalnie doroste i do konca zycia zalezne. Zadania o$wiatowe
realizowane w placowkach: w Niepublicznym Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczym oraz w Niepublicznej Szkole Przysposabiajacej do Pracy sa

dofinansowywane z budzetu Powiatu Biatogardzkiego.

Stowarzyszenie ,Stonoga” gmina Karlino — zajmuje si¢ m.in. zapobieganiem
spotecznemu wykluczeniu osob niepetnosprawnych oraz osob z rodzin wymagajacych
wsparcia psychologicznego, pedagogicznego, socjoterapeutycznego, terapeutycznego

1 edukacyjnego;

Stowarzyszenie Pomocy ,,Przytulisko” w Bialogardzie — stowarzyszenie od 2006 roku

prowadzi na zlecenie Powiatu Bialogardzkiego Dom Pomocy Spotecznej w Biatogardzie
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przeznaczony dla 180 mieszkancéw — oséb w podesztym wieku i przewlekle somatycznie
chorych. Stowarzyszenie prowadzi rowniez Centrum Integracji Spotecznej, ktdérego
glownym zadaniem jest reintegracja spoleczna i zawodowa o0sob wykluczonych

spotecznie lub zagrozonych marginalizacja;

Stowarzyszenie Teen Challenge ,,Hostel Re-Entry” w Bialogardzie - placéwka
funkcjonuje od roku 1994 i prowadzi zadania z zakresu pomocy spotecznej
przeciwdziatajac marginalizacji spotecznej, stygmatyzacji, wspierajac osoby w trudnej
sytuacji zyciowej. Placowka oprocz hostelu prowadzi liczne akcje profilaktyczne.
Dziataniami objete sg zarbwno osoby uzaleznione, ubogie, opuszczajgce zaktady karne
lub osrodki resocjalizacyjne jak i1 ich rodziny. Hostel to osrodek dla osob, ktore
ukonczyly juz terapie w osrodku resocjalizacyjnym lub opuscity zaktad karny po odbyciu
kary wigzienia. To miejsce "tagodnego" wejscia w zycie spoteczne. Mieszkancy domu
pracuja w zaktadach pracy, prowadza swoje wlasne zycie, jednak obowiazuje ich jeszcze
pewien bardzo ogdlny regulamin np. powrdt do hostelu nie pézniej niz o godzinie 24.
Pacjenci stawiaja pierwsze kroki uczac si¢ rozwigzywaé problemy codziennego dnia.
Zycie na wiasny koszt w innego rodzaju ludzkich spotecznosciach wymaga postaw

i zachowan, ktorych nie mozna si¢ nauczy¢ w osrodku resocjalizacyjnym.

Stowarzyszenie ECCE HOMO w Kowalkach - celem Stowarzyszenia jest dziatanie na
rzecz 0sob niepetnosprawnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym w dziedzinach
edukacji, ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, ochrony srodowiska, kultury fizycznej
i sportu oraz dobroczynnosci, a takze organizowanie pomocy rehabilitacyjnej, prawnej,
psychologicznej i rzeczowej poszkodowanym w wypadkach drogowych oraz dziatanie na
rzecz rozwoju kultury polskiej, rozwoju podstaw instytucji spoteczenstwa
obywatelskiego.

Stowarzyszenie zgodnie z dziatalno$¢ statutowa migdzy innymi realizuje swoje cele
poprzez:

- edukacje, rehabilitacje, szkolenia zawodowe, prace, opieke, udziat w kulturze i rekreacji
w integracji ze srodowiskiem, a takze wspieranie w samodzielnym niezaleznym zyciu
oraz zabezpieczenie socjalne, ochrong i pomoc prawna.

- promocj¢ zdrowia i zachowan proekologicznych, inicjowanie oraz wspieranie,
zaspakajanie potrzeb osob niepetnosprawnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym

w zakresie leczenia w tym instytucji ochrony i promocji zdrowia w wymagajacych tego
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dziedzinach, w tym organizowanie opieki nad dzie¢mi chorymi i niepelnosprawnymi,
gromadzenie funduszy na rzecz Stowarzyszenia.
- Ulatwianie dzieciom niepelnosprawnym oraz osobom zagrozonym wykluczeniem
spofecznym korzystania z nowoczesnego sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy specjalistow
w domu i poza nim.
Stowarzyszenie prowadzi edukacje osob z niepelnosprawnosciami w:
- Niepublicznej Szkole Przysposabiajacej do Pracy w Kowalkach,
- Niepublicznym Osrodku Rehabilitacyjno- Edukacyjno — Wychowawczym

w Kowalkach,
- Oddziale Przedszkolnym - filia Os$rodka w Biatogardzie.
Zadania z zakresu edukacji sa dofinansowane z budzetu Powiatu Bialogardzkiego
w formie dotacji oswiatowych. Stowarzyszenie realizuje ,.Projekt 25+” dla mlodziezy,
ktora ukonczyta obowigzek edukacyjny. Projekt finansowany jest przez PEFRON.
W ramach programu 25+ odbywaja si¢ zajgcia: rehabilitacji fizycznej, arteterapii, terapii

logopedycznej, zaj¢¢ kulinarnych, dogoterapii, hipoterapii, alpakoterapii, hydroterapii.

e) Powiatowy Urzad Pracy w Bialogardzie

Na dzien 31.10.2023 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Bialogardzie zarejestrowanych
byto 2319 oséb z czego 138 osoby niepetnosprawne w tym 64 kobiet (46%) i 74 mezczyzn
(54%). Prawo do zasitku posiadato 13 oséb (9,4%) w tym 8 kobiet i 5 m¢zczyzn ogdhu
niepetnosprawnych. Osoby z zaburzeniami psychicznymi to grupa 28 osdb, ktdéra stanowi

1,20 % ogohu zarejestrowanych oraz 20,30 % zarejestrowanych niepelnosprawnych.

Wyszczeg6lnienie Osoby niepelnosprawne zarejestrowane
w PUP Bialogard - stan na 31.10.2023
Razem 138
Wedlug stazu pracy ogolem

Do 1 roku 21

1-5 lat 33

5-10 lat 25

10-20 lat 32

20-30 lat 13

30 lat 1 wigcej 2

Uchwalony
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Bez stazu 12
Wedlug wieku
Do 24 lat 6
25-34 11
35-44 21
45-54 47
55-59 43
60 i powyzej 10
Wedlug czasu pozostawania bez pracy w miesiacach
Do | miesiaca 8
1-3 miesiecy 10
3-6 miesiecy 17
6-12 miesigey 17
12-24 miesigce 24
Powyzej 24 miesigcy 62
Wedlug wyksztalcenia
WYZSZE 6
Policealne i §rednie zawodowe/branzowe 20
$rednie ogdlnoksztatcace 10
Zasadnicze zawodowe/branzowe 34
Gimnazjalne/podstawowe i ponizej 68
Wedlug stopnia niepelnosprawnosci
Znaczny 3
Umiarkowany 25
Lekki 110

f) Jednostki oswiatowe:

W ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w placéwkach
oSwiatowych Powiatu Bialogardzkiego w Liceum Ogdlnoksztalcagce w Tychowie, Zespole
Szkot Ponadpodstawowych w Biatogardzie, Zespole Szkot Specjalnych im. Jana Pawila 11
w Bialogardzie, Liceum Ogolnoksztatcace im. Bogustawa X w Biatogardzie, Miodziezowym
Osérodku Wychowawczym w Podborsku realizowano szereg dziatan profilaktycznych,
programow, warsztatow, pogadanek dla mlodziezy, rodzicow i nauczycieli. Dotyczyty one

rozpoznawania i rozwiazywania probleméw kryzysowych oraz przedstawiania sposoboéw

Uchwalony
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wsparcia dla mlodziezy i rodzicéw. Warsztaty mialy na celu poglebianie wiedzy na temat
istotnych problemow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym np. stresem, przemocg, brakiem

tolerancji i dyskryminacja.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bialogardzie jako publiczna placowka
oswiatowa na terenie Powiatu Bialogardzkiego realizuje zadania poprzez diagnozowanie,
opiniowanie, dziatalno$¢ terapeutyczna, prowadzenie grup wsparcia, prowadzenie
mediacji, konsultacje, interwencj¢ kryzysowa, poradnictwo, dzialalno$¢ profilaktyczng
1 dziatalnos¢ informacyjno — szkoleniowa. W Poradni powotywane sa zespoly orzekajace
o: potrzebie ksztalcenia specjalnego dzieci i mlodziezy z zaburzeniami i odchyleniami
rozwojowymi, wymagajace specjalnej organizacji nauki i metod pracy dla niestyszacych
i stabostyszacych, niewidomych i stabowidzacych, z uposledzeniu umystowym w stopniu
lekkim, z upo$ledzeniu umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
z niepetnosprawnosciami sprze¢zonymi, z niepetnosprawnoscia ruchowa w tym z afazjg,
z autyzmem w tym z Zespolem Aspergera, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,
niedostosowanych spotecznie, o potrzebie zaj¢¢ rewalidacyjno — wychowawczych,
0 potrzebie indywidualnego nauczania, o potrzebie indywidualnego obowigzkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego, o braku potrzeby ksztatcenia specjalnego, o braku
potrzeby indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego, o braku
potrzeby indywidualnego nauczania, o braku potrzeby =zajeé¢ rewalidacyjno -

wychowawczych, zespoly orzekaja tez w sprawie potrzeby indywidualnego nauczania.

e W Miescie Bialogard w jednostkach o$wiatowych takich jak: Przedszkole Migjskie
nr 1 ,Bajka”, Przedszkole Miejskie nr 2 ,Sloneczne”, Przedszkole Miejskie
nr 3 ,Niezapominajka”, Szkola Podstawowa nr 1 im. Marii Curie-Sklodowskiej,
Szkota Podstawowa nr 3 im. Bolestawa Krzywoustego, Szkota Podstawowa nr 4 im.
Mikotaja Kopernika, Szkota Podstawowa nr 5 im. Wiladystawa Broniewskiego,
Warsztaty Terapii Zajeciowej ,,Szansa”, podjgto si¢ zorganizowania form pomocy
psychoedukacyjnej w postaci warsztatow, prelekcji, pogadanek, zaje¢ profilaktyczno-
wychowawczych dla dzieci, miodziezy, rodzicéw i nauczycieli. W tych jednostkach
przeprowadzono warsztaty dotyczace radzenia sobie ze stresem, radzenia sobie ze
ztoscig, na terenie szkot i przedszkoli prowadzono zajgcia logopedyczne, dydaktyczne,
socjoterapeutyczne oraz zaj¢cia o charakterze terapeutycznym w formie porad

i konsultacji;
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e Na terenie Miasta i Gminy Karlino funkcjonuje szes¢ jednostek o$wiatowych tj. Szkota

Podstawowa im. Bohaterow VI Pomorskiej Dywizji Piechoty w Karlinie, Szkota
Podstawowa w Daszewie, Szkota Podstawowa im. Leona Kruczkowskiego
w Karscinie, Szkota Podstawowa im. Macieja Rataja w Karwinie i Zespot Szkot oraz
Przedszkole Miejskie im. Kubusia Puchatka w Karlinie, w ktérych zgodnie
z rozporzadzeniem zapewniona jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna uczniom,
rodzicom oraz nauczycielom wg indywidualnych potrzeb. Placowki oswiatowe
korzystaja rowniez z ustug Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Bialogardzie.
Warto nadmienié, iz w kazdej z wymienionych placowek realizowane sg warsztaty,
spotkania integracyjne oraz programy edukacyjne. Maja one na celu promocj¢ zdrowia
psychicznego,  zapobieganiec = zaburzeniom  psychicznym, poprawg  stanu
psychofizycznego oraz wsparcie mlodziezy zagrozonej depresjg i samobojstwami.
W szkotach prowadzone sg réwniez ankiety badawcze wsrdd uczniéw oraz ich
rodzicow. Ankiety maja na celu ustalenie informacji o stanie $wiadomosci

ankietowanych dotyczgcych zdrowia psychicznego;

e Na terenic Gminy Bialogard podejmowano dziatania profilaktyczne i informacyjne,

ktore byly realizowane przez szkoty, biblioteki i Swietlice wiejskie. W szkotach
realizowano takie dziatania jak: spektakle profilaktyczne, warsztaty, spotkania
i pogadanki. Do jednostek o$wiatowych na terenie gminy Biatogard naleza: Szkota
Podstawowa im. ppor. Ryszarda Kuleszy w Pomianowie, Szkofa Podstawowa im.
Juliana Tuwima w Stanominie, Szkofa Podstawowa im. Jana Brzechwy w Rogowie.
Wszystkie szkoly wspotpracowaty z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng
w Bialogardzie i realizowaty programy profilaktyczne dla uczniow, nauczycieli

i rodzicdw;

e Na terenie Gminy Tychowo w jednostkach o$wiatowych takich jak: Przedszkole
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Miejskie ,.Debowa Chatka” w Tychowie, Szkota Podstawowa im. Adama
Mickiewicza w Tychowie, Szkota Podstawowa w Dobrowie podj¢to szereg dziatan
majacych na celu udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom,
mlodziezy, rodzicom i nauczycielom. Prowadzone byly zajecia specjalistyczne:
logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne i rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne. Wszystkie jednostki wspolpracowaly z Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczng w Biatogardzie i realizowaty programy profilaktyczne.
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4. Obszar objety Programem

Powiat Bialogardzki jest jednym z 21 powiatéw wojewodztwa zachodniopomorskiego.
Potozony na Rowninie Biatogardzkiej migdzy dwoma krainami geograficznymi: Pobrzezem
Stowianiskim a Pojezierzem Drawskim nad rzeka Parsgta w potnocno - wschodniej czesci
wojewodztwa, zajmuje powierzchni¢ 846,6 km2, ktorg zamieszkuje 44 591 mieszkancow

(GUS stan na 30.06.2023).

4.1. Ludnos¢ Wojewddztwa Zachodniopomorskiego oraz Powiatu Bialogardzkiego

Z tego
Wojewodztwo Ludnosé
/ ) mezezyZni kobiety miasto wies
; ogoélem
Powiat
Zachodniopomorskie 1636 293 793 874 842 419 1114 860 521433
Bialogardzki 44 591 21 871 22720 30395 14 196

Zrodto: GUS (stan na 30.06.2023).
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M. CELE NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA POWIATU BIALOGARDZKIEGO

Cel glowny 1:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym Kkryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki

i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cele szczegolowe Programu:

a) Upowszechnianie zintegrowanego I kompleksowego modelu ochrony zdrowia

psychicznego w oparciu 0 model opieki $rodowiskowe;j.
b) Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego,
¢) Aktywizacja zawodowa i spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi,

d) Skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.

Cel gléowny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleZnionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegolowy Programu:

a) Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

Uchwalony
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IV. ZARZADZANIE PROGRAMEM, JEGO MONITOROWANIE
I FINANSOWANIE

1. Koordynacja

Funkcj¢ koordynacyjna Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Dla Mieszkancéw Powiatu
Biatogardzkiego na lata 2024 - 2030 petni Zespét Koordynujacy Realizacje Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Dla Mieszkancow Powiatu Biatogardzkiego
powotany przez Zarzad Powiatu w Biatogardzie Uchwatg Nr 10/2024 z dnia 25 stycznia 2024
roku. Do prac Zespotu zapraszani beda takze przedstawiciele organizacji pozarzadowych,

jednostek pomocy spolecznej oraz innych jednostek samorzadu terytorialnego.

2. Realizacja

Realizatorami zadan okreslonych w niniejszym Programie jest Powiat Biatogardzki, jednostki
samorzadu terytorialnego w tym pomocy spoltecznej, o$wiaty i wychowania, Regionalne
Centrum Medyczne w Bialogardzie Sp. z 0.0., Powiatowy Urzad Pracy w Bialogardzie oraz

organizacje pozarzadowe — dzialajace na rzecz mieszkancéw Powiatu Bialogardzkiego.

3. Monitoring i ewaluacja

Realizatorzy zaangazowani w realizacje poszczegdlnych dziatan monitorujg potrzeby oraz
zmiany ilo$ciowo — jakosciowe, ktore beda stanowity podstawe do dokonywania zmian

w poszczegolnych programach.
4. Sprawozdawczos¢

a) Corocznie podmioty realizujagce Program przesylaja na wniosek przewodniczacego
Zespolu Koordynujacego Realizacj¢ Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Dla Powiatu Biatogardzkiego do Powiatowego Domu Samopomocy
Centrum Rehabilitacyjno - Kulturalnego w Biatogardzie w terminie do konca marca
sprawozdanie z realizacji programu w roku poprzednim.

b) Co dwa lata Powiatowy Dom Samopomocy Centrum Rehabilitacyjno - Kulturalne

w Bialogardzie przygotowuje informacje z realizacji zadan programéw za 2 ostatnie lata,
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ktére beda przesytane Ministrow1 Zdrowia lub wskazanemu przez Ministra podmiotowi,

w terminie do 15 maja roku nastgpujacego po ostatnim roku objetym informacja.

¢) Przygotowanie i udostgpnianie  mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa,
aktualizowanego corocznie przewodnika, informujacego o lokalnie dostgpnych formach

opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami

psychicznymi.
5. 7Zro6dla finansowania zadan Programu

7rodtem finansowania zadan zawartych w Programie beda:

érodki wiasne Powiatu Biatogardzkiego — uchwalane corocznie przez Radg Powiatu

w Biatogardzie w ramach uchwaty budzetowej Powiatu,
_ érodki wiasne realizatoréw zadan,
srodki pozyskane w ramach programow ministerialnych,
_  érodki NFZ, w ramach zawartych kontraktow,

—  $rodki pozabudzetowe.

V. AKTY PRAWNE STANOWIACE PODSTAWE REALIZACJI
ZADAN

1. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. W sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023r. poz. 2480);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.z2021r.
poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535, 1606).

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, 1693,
1938, 2760).

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151
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5. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz. U. z 2023 r. poz.
2809).
6. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spoltecznej oraz

zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44),

VI. PODSUMOWANIE

Osoby z zaburzeniami psychicznymi sa szczegolnie zagrozone ubdstwem oraz
wykluczeniem spotecznym. Z powodu specyfiki swojego schorzenia maja one ogromne
trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu spolecznym, petnieniu rol spotecznych oraz
integracji spotecznej. Taka sytuacja powoduje spadek aktywnoséci zawodowej, poglebiajaca
si¢ izolacje spoleczna, wzrost uzaleznienia od opickunéw, a w rezultacie obnizenie jakosci
zycia czgsto konczace si¢ zepchnigciem na margines zycia spotecznego. Powiatowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego i podejmowane w Jego ramach dziatania pozwola zapewni¢
osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym
kryzysu psychicznego z terenu Powiatu Biatogardzkiego na lepszy dostep do $wiadczen
zdrowotnych i innych réznorodnych form opicki w $rodowisku. Osiagniemy to dzieki
rozwojowi ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz zwigkszeniu dostepnosci do
roznorodnych form wsparcia udzielanego osobom z zaburzeniami psychicznymi. Program
zakfada prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi. Program s$cisle koresponduje z koncepcjami zawartymi
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030. W programie
potozono gléwny nacisk na zadania z zakresu promocji i profilaktyki zaburzefi psychicznych,
rozszerzenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla dzieci, ucznidw, rodzicow
i nauczycieli, niwelowanie nieréwnodci w zakresie dostepu do $wiadczen zdrowotnych,
zwigkszenie mozliwosci uzyskania zatrudnienia przez osoby z zaburzeniami psychicznymi
oraz budowanie partnerstwa pomiedzy wszystkimi podmiotami realizujacymi program.
Ze wzgledu na dhugi okres realizacji programu dopuszcza si¢ jego aktualizacje w miare

potrzeb.

Uchwalony



Zalgeznik nr |
do Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Bialogardzkiego na lata 2024- 2030

Program
zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenie nierownosci w dostepie do roznych form Srodowiskowej
psychologicznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placowek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy w powiecie bialogardzkim.

Cel gléowny 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
do$wiadczajaeym kryzysu psychicznego, wielostronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnej

do ich potrzeb
Cel szezegsélowy 1a): Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia

psychicznego w oparciu 0 model opieki srodowiskowej.

; . s unie . ; Zrédla j
Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace ;
finansowania
Prowadzenie Centrum Zdrowia
By chl_cznegq = mozh‘w OSeH 2 schemat struktury organizacyjnej
1. | rozwoju placowek opieki i g
: . i . dziatalnosci centrum
psychiatrycznej dla dzieci 1 =
miodziezy o
(=3 s . :
Poradnia Zdrowia Psychicznego E Heags Osgt;)l;f;;z?taj aeyen NFZ,
S o budzet Pafistwa,
. . § ‘E liczba osob korzystajacych $wiadczeniobiorey
Oddziat Psychiatrycziy > gﬁ z leczenia na oddziale ustug
E5 medyeznych,
E & - : - srodki UE
e = Mm Sro
Zespot Leczenia Srodowiskowego 5 liczba osob korzystajacych
@) z zespotu
i8]
Oddziat Dzienny Psychiatryczny TE liczba 0s6b korzystajacych
.S z oddziatu
54
Punkt ~ liczba 0s6b korzystajacych
Zgloszeniowo - Koordynujacy z punktu
Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujgce fi Aol ;
inansowania
Prowadzenie Oddziatu schemat struktury organizacyjnej
5 Psychosomatycznego oraz dziatalno$ci Regionalnego Centrum
* | Poradni Zdrowia Psychicznego Medycznego Sp. 2 0.0. W
dla Dzieci i Mlodziezy Biatogardzie
; ) liczba 0s6b korzystajacych NFZ,
Qddzial Psychosomatyczny Regionalne Aerseninna odidzale ST PUEE,
Centrum o e
$wiadczeniobiorcy
Medyczne
ustug
Sp. 2 0.0. W medycznych
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Biatogardzie liczba 0s6b korzystajacych srodki UE ’
Dzieci i Miodziezy z poradni

Termin realizacji: lata 2024 - 2030

Uchwalony



Cel gléwny 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz

Zatgeznik nr 2
do Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Bialogardzkiego na lata 2024- 2030

doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wielostronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatne;j
do ich potrzeb
cel szezegélowy 1d): Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

k r 3 - L4 I
Lp. Nazwa zadania Realizatorzy WS. azn,kl Arddhs .
monitorujjce finansowania
Poszerzenie, zroznicowania i unowoczesnienia pomocy i oparcia spolecznego dla 0s6b z zaburzeniami
1 psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej
Prowadzenie Powiatowego
D.O mu Sarr_lopomocy v Powiatowy Dom srodki
Bialogardzie (zapewnianie : _
o i G Samopomocy liczba uczestnikow zewngtrzne,
1.1 opieki, terapii 1 rehabilitacji) i - . ; ;
7 ; Cen0Otrum Rehabilitacyjno- w danym roku $rodki
rozwoj klubow . .
Kulturalne w Biatogardzie samorzadowe
samopomocowych
. - i s srodki
Wspieranie dziatalnosci . . .
3 .. Starostwo Powiatowe liczba uczestnikéw zewnetrzne,
1.2 Warsztatow Terapii . : : :
R w Biatogardzie w danym roku srodki
Zajeciowej
samorzadowe
Zapewnianie catodobowe;j ’ ;
s liczba osob ; ;
opieki w Domu Pomocy ; : srodki
. p Stowarzyszenie Pomocy przebywajacych w
Spolecznej dla osob w G samorzadowe,
1.3 . . »Przytulisko™ w domu pomocy -
podeszltym wieku i 0sob - . . odpfatnosé
; Biatogardzie. spolecznej w i
przewlekle somatycznie d uczestnikow
anym roku
chorych
. .| Osrodki Pomocy Spofecznej liczba 0s6b srodki
Realizacja pomocy finansowe; : .
. 3 p Z terenu Powiatu korzystajacych samorzadowe,
1.4 1 rZzeczowej na rzecz 0sob z : : ; ;
2o : . Biatogardzkiego, z pomocy w danym srodki
zaburzeniami psychicznymi
org. pozarzadowe roku zewnetrzne
Wspieranie finansowe
projektow organizacji . .Ilosc érodki PFRON,
) pozarzadowych stuzacych Jednostki Samorzadu zrealizowanych sl
) rozwojowi form oparcia Terytorialnego projektow w danym
. zewnetrzne
spotecznego dla oséb z roku
zaburzeniami psychicznymi.
Zwigkszenie udziatu zagadnien
pomocy osobom z ;
3. zaburzeniami psychicznymi w Fevnamss Cen_trgm Roczne . PFRON
s s Y Pomocy Rodzinie sprawozdanie
dziatalno$ci powiatowych
centréw pomocy rodzinie

Termin realizacji: lata 2024 - 2030

Uchwalony




Cel glowny 1. Zapewnienie osobom z zab
do$wiadczajacym kryzysu psyc

hicznego, wie

urzeniami psychicznymi,
lostronnej i kompleksowej opieki

Zalacznik nr 3

do Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla Powiatu Biatogardzkiego na lata 2024- 2030

w tym osobom uzaleznionym oraz
i wsparcia adekwatnej

do ich potrzeb
Cel szczesolowy le): aktywizacja zawodowa i spofeczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
| , ; Wskazniki Zrodia ]
Lp. Nazwa zadania Realizatorzy ; . ;
monitorujgce finansowania

Zwickszenie dostepnosci
rehabilitacji zawodowej,
organizacja pgradnict\j&fa Powiatowy Urzad ¢ 0s6b W danym

1. zawodowego i szkolen Pracy u Fundusz Pracy
zawodowych dla osob w Bialogardzie o
niepetnosprawnych, w tym
zaburzeniami psychicznymi
Prowadzenie kampanii
szkoleniowo-informacyjnej Powiatowy Urzad Tlos¢
adresowanej do Pracy przeprowadzonych

2. pracodawcow promujacej w Biatogardzie kampanii EFS
zatrudnianie 0sob szkoleniowo-
niepetnosprawnych, w tym z informacyjnych
zaburzeniami psychicznymi
Zwigkszenie udziatu
zatrudniepia pséb z ‘ Powiatowy Urzad R — PERON

3% zaburzeniami psychicznymi Pracy ;

; g : g ; ; 0s0b

w dziatalnosci Powiatowego w Bialogardzie
Urzedu Pracy w Biatogardzie

Uchwalony

Termin realizacji: lata 2024-2030



Zalacznik nr 4
do Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu Biatogardzkiego na lata 2024 - 2030

Cel glowny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wielostronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnej
do ich potrzeb

Cel szczegolowy 1g) Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
1 nauczycielom

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujace

Zapewnienie wsparcia
specjalistycznego dzieciom i
uczniom, z uwzglednieniem
ich zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych,
ich rodzinom oraz Poradnia Psychologiczno-
nauczycielom przez poradnie Pedagogiczna w Biatogardzie
psychologiczno-pedagogiczne
przy wspolpracy z podmiotami
dzialajacymi na rzecz wsparcia
dzieci, uczniow, rodzin,
nauczycieli.

Hos$¢ uczestnikow

Udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i uczniom, z

uwzglednieniem ich Dyrektorzy szkot, przedszkoli, - 2 .
o ) L llo$¢ spotkan, warsztatow,
2. zroznicowanych potrzeb placowek oswiatowych (MOW, osadanek
edukacyjnych i rozwojowych, PPP) Pog

ich rodzinom oraz
nauczycielom w jednostkach
systemu oswiaty.

Termin realizacji: lata 2024 - 2030

Uchwalony



Uzasadnienie

Samorzad powiatowy znalazi sig W gronie podmiotow realizujacych Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Obowiazki jednostek samorzadu terytorialnego okresla Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na fata 2023 -

2030 (Dz. U. z 2023r. poz. 2480).

Wdrozenie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Biatogardzkiego na lata
2024 — 2030 podyktowane jest zapisami powyZszego rozporzadzenia.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Biatogardzkiego na lata 2024-2030 bedzie
stanowi¢ podstawe dzialaf wspierajacych oraz zapewniajacych poprawg jakosci zycia i zdrowia 0s6b
7 zaburzeniami psychicznymi.

W zwigzku z powyzZszym zasadne jest podjecie niniejszej uchwaly.
Przygotowal:

Zespot Koordynujacy Realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030
w skladzie:

1. Sylwia Walkusz — Dyrektor Powiatowego Domu Samopomocy ,Centrum Rehabilitacyjno - Kulturalne”
w Biatogardzie — Przewodniczacy Zespotu Koordynujacego

2. Magdalena Bareja - Gaszynska - przedstawiciel Powiatowego Domu Samopomocy .,Centrum
Rehabilitacyjno - Kulturalne™ w Bialogardzie — cztonek zespotu.

3. Joanna Kowalewska - przedstawiciel Powiatowego Domu Samopomocy ,Centrum Rehabilitacyjno -
Kulturalne” w Bialogardzie — cztonek zespolu.

4. Matgorzata Milto - przedstawiciel Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie — cztonek zespotu.

5. Jolanta Stolarek — przedstawiciel Regionalnego Centrum Medycznego Sp. Z 0.0. W Biatogardzie — cztonek
zespolu.

6. Beata Hynda - Pietkun — Zastgpca Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Bialogardzie — cztonek
zespolu.

7. Malgorzata Mierzejewska — Naczelnik Wydziatu Edukacji, Kultury, Turystyki w Starostwie Powiatowym
w Biatogardzie — cztonek zespotu.

8. Grzegorz Lysiak — Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia w Starostwie Powiatowym
w Bialogardzie — cztonek zespotu.

9. Iga Stepkowska — podinspektor ds. pomocy spotecznej i zdrowia Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia
w Starostwie Powiatowym w Biatogardzie — cztonek zespotu.

Uchwalony



