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Informator o realizacji programow korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych

przemoc domowa oraz programow psychologiczno — terapeutycznych dla oséb

stosujacych przemoc domow3 a takze programu edukacyjnego lub/i wspierajacego dla

0sob, ktore ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny lub psychologiczno-

terapeutyczny.

Nazwa i adres instytucji oraz zakres realizowanych oddzialywan.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bialogardzie
ul. Plac Wolnosci 1, 78-200 Biatogard, tel/fax. (94) 312 88 88 lub (94) 312 58 87
adres e-mail: sekretariat@pcpr.powiat-bialogard.pl

Programy korekcyjno — edukacyjne dla osob stosujacych przemoc domowg oraz programy

psychologiczno - terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowg majg na celu

W szczegllnosci powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym

stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetno$ci samokontroli 1 rozwigzywania

problemow bez stosowania przemocy.

Cele oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych:

zmian¢ przekonan odbiorcéw programoéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowag przed dalszym stosowaniem
przemocy;

rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia, w tym bardziej efektywne
radzenie sobie z emocjami, w tym zlo$cig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach
trudnych;

zmniejszanie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile
I przemocy;

wzrost $wiadomos$ci na temat zjawiska przemocy domowej i1 konsekwencji jej
stosowania,;

poszerzenie katalogu zachowan o0sob stosujacych przemoc domowag o zachowania



mailto:sekretariat@pcpr.powiat-bialogard.pl

alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikéw 1 postawie partnerskiej;

ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy
domowej;

Uznanie przez osobe stosujaca przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Adresatami programu sa osoby:

skazane za czyny zwiazane ze stosowaniem przemocy, odbywajace kar¢ pozbawienia
wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktorych sad warunkowo zawiesit
wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych,

stosujgce przemoc, ktdre uczestniczg w terapii leczenia uzaleznienia od alkoholu lub
narkotykéw, lub innych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych albo
srodkow zastgpczych, dla ktorych oddziatywania korekcyjno — edukacyjne moga
stanowi¢ uzupetienie podstawowej terapii,

ktore w wyniku innych okolicznosci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie

korekcyjno-edukacyjnym,

Programy psychologiczno — terapeutyczne sa kontynuacjg oddzialywan korekcyjno-

edukacyjnych dla oséb, ktore uczestniczyty 1 ukonczyty podstawowy program oddziatywan

korekcyjno-edukacyjny.

Standardy prowadzenia programoéw psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujacych

przemoc domowg obejmuje:

wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wlasnych zachowan;

zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych;

nabycie umiej¢tnosci stuzacych rozwigzywaniu problemoéw i konfliktow bez uzycia
przemocy;

nabycie 1 ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, Igkiem i zto$cig;

poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontek$cie wlasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;
nabycie 1 doskonalenie umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

rozwo6j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;




e poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdw jej
przeciwdziatania;

e diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiej¢tnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu;

e wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie 1 innych

Zarowno programy korekcyjno — edukacyjne oraz programy psychologiczno — terapeutyczne
prowadzone sg w formie spotkan grupowych oraz spotkan indywidualnych. W programach
moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych

po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

Program edukacyjny lub/i wspierajacy dla oséb stosujacych przemoc adresowany jest
dla o0sob, ktore ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny lub psychologiczno-
terapeutyczny.

Program realizowany bedzie poprzez nast¢pujace dziatania:

. Oddziatywania edukacyjne: pogadanki, prelekcje, warsztaty grupowe lub
indywidualne obejmujace tematyke zjawiska przemocy domowej oraz udzielanie
indywidualnych/ grupowych informacji o podstawach prawnych zjawiska przemocy
domowej i konsekwencjach z tym zwigzanych;

. Oddzialywania wspierajace polegajace na wsparciu specjalistycznym (prawnym,
psychologicznym, socjalnym, rodzinnym)

Organizacje grup wsparcia dla osob, ktore ukonczyly Programy Korekcyjno — Edukacyjne

dla o0sob stosujacych przemoc oraz Psychologiczno — Terapeutyczne w sytuacji

zapotrzebowania na takie dziatanie przez te osoby.

Program ma charakter edukacyjno lub/i wspierajacy nacisk potozony jest na przekazaniu

szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy, program ukierunkowany jest na

poszerzenie umiej¢tnosci niestosowania przemocy, nauke konstruktywnego rozwigzywania

sporow 1 korzystania ze wsparcia spolecznego, samokontroli 1 zarzgdzaniem emocjami.




